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CWprowadzenie

KULTYWOWANY PRZEZ WIEKI W KULTURZE Zacho-
du rozdziat sztuki i nauki opieral si¢ na uznawanych za
niepodwazalne dualizmach, z ktérych najbardziej jaskra-
wy okazal sie dualizm umystu i ciala, a takze powigzane
z nim dualizmy: obiektywne - subiektywne, podmioto-
we - przedmiotowe, racjonalne - uczuciowe. Po oswiece-
niu i romantyzmie, a takze filozoficznym pozytywizmie,
istnieje sklonno$¢ do taczenia sztuki z irracjonalnoscia,
uczuciowoscia, nieokreslonoscia, niejednoznacznoscia
i subiektywnoscia, a nauki z racjonalnoscia, jasnoscia,
oczywisto$cig, pewnoscig, jednoznacznoscia, obiektywi-
zmem. Tak ujete nauka i sztuka zdaja si¢ nie mie¢ ze soba
zbyt wiele wspolnego. Wspdlczesnie, w potocznym rozu-
mieniu, sztuka jest kojarzona zazwyczaj z wolng, swobod-
na tworczoscia, w ktorej licza si¢ przede wszystkim ta-
lent, umiejetnosci, natchnienie, nowatorstwo, wyobraznia
i finezja, natomiast nauka jest ujmowana najczesciej jako
dziedzina oparta na teoriach uzasadnionych empirycznie,
rzadzaca sie $cisloscia, metodycznoscia i proceduralno-
$cig (por. Misiek 2009-2010).
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Uwazam, ze roztam nauki i sztuki (i odpowiednio sfery
intelektualnej i estetycznej) jest przejawem glebszych roz-
tamoéw w obszarach ludzkiego doswiadczenia, tozsamosci
czlowieka i kultury. W ksigzce zastanawiam si¢ nad tym,
czy i jak jest mozliwe przezwycigzenie utrwalonej w za-
chodniej kulturze dychotomii pomiedzy nauka i sztuka,
a tym samym przywrdcenie jednosci ludzkiej tozsamosci,
spojnosci doswiadczenia oraz integralnosci kulturowe;.

Gléwnym celem ksigzki jest ukazanie poznania in-
tegralnego jako aktywnosci faczacej sfery nauki i sztuki
oraz odpowiednio sfery poznawczg i estetyczng. Koncep-
cja poznania integralnego, ktora zaproponowalam i roz-
wijatam wczeéniej w ksiazce Doswiadczenie estetyczne
jako podstawa poznania integralnego w perspektywie es-
tetyki pragmatycznej (zob. Ziétkowska-Jus 2022a) oraz
w kilku artykutach (Ziétkowska-Jus 2016, 2018, 2021,
2023), zostala zainspirowana miedzy innymi poglada-
mi estetykow pragmatycznych (Johna Deweya, Richarda
Shustermana, Marka Johnsona) oraz hermeneutéw (Mar-
tina Heideggera, Hansa-Georga Gadamera, Paula Rico-
eura, Gianniego Vattimo). Sg w niej rdwniez dostrzegal-
ne wplywy fenomenologii Maurice’a Merleau-Ponty’ego,
psychologii integralnej Kena Wilbera, a takze koncepcji
estetycznych Wolfganga Welscha i Arnolda Berleanta.

W niniejszych rozwazaniach interesuje mnie ,,prze-
strzen” pomiedzy naukg i sztukg. Uwazam, Ze mozna
w niej usytuowaé podmiot poznania integralnego, do-
$wiadczenie integralne i poznanie integralne. W od-

niesieniu do nauki i sztuki nalezy rozpatrywac ich trzy
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skladowe: 1) podmiot nauki/sztuki; 2) proces poznania
naukowego/proces artystyczny; 3) rezultat nauki/wy-
twor artystyczny. W ksigzce skupiam sie zwlaszcza na
dwoch pierwszych elementach, czyli powigzaniu pozna-
nia naukowego i kreacji artystycznej z podmiotem oraz
doswiadczeniem. Uwazam, Ze o integralno$ci sztuki i na-
uki w ich procesualnym ujeciu przesadza integralnos¢ ich
podmiotu oraz jego doswiadczenia. W mojej poprzed-
niej ksiazce zajmowalam si¢ gléwnie doswiadczeniem
estetycznym jako podstawg poznania integralnego (zob.
Ziotkowska-Ju$ 2022a), natomiast w niniejszych rozwaza-
niach uwaga zostaje w najwiekszej mierze zogniskowana
na integralnym podmiocie.

Idea poznania integralnego wykracza poza utrwalo-
ny w historii dualizm racjonalnej nauki i irracjonalnej
sztuki. Nie wpisuje si¢ ona w scjentystyczny i wasko ra-
cjonalistyczny model poznania, ale stanowi wobec niego
pewna alternatywe. Podzial na sfere racjonalng i niera-
cjonalng jest w perspektywie poznania integralnego uj-
mowany jako sztuczny. W odrdznieniu od racjonalnego
i scjentystycznego wzorca, poznanie integralne wymaga
uwzglednienia nie tylko rozumu, ale réwniez uczu¢, zmy-
stéw, wyobrazni, intuicji, a takze wzajemnego oddzialy-
wania podmiotu poznajacego i otaczajacego go Srodowi-
ska. W poznaniu integralnym rozum, uczucia, zmysty,
intuicja, wyobraznia oddzialujg ze sobg nawzajem, wrecz
nie dajg sie od siebie oddzieli¢, co sprawia, ze poznanie to
zostaje ufundowane na doswiadczeniu integralnym, dla

ktorego obszarem modelowym jest sztuka.
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Podstawg poznania integralnego jest rozumiane po
Deweyowsku do$wiadczenie integralne (estetyczne),
w ktérym rozum, zmysty, uczucia, intuicja i wyobraznia
nie tylko stajg sie wspolizalezne, ale réwniez wzajemnie
sie modyfikuja i konstruktywnie przeksztalcaja. Dewey
utozsamial wprawdzie tego typu doswiadczenie ze sztu-
kg, ale chodzilo tu o bardzo szerokie rozumienie sztuki
odbiegajace od jej tradycyjnego i potocznego rozumie-
nia. W tym szerokim ujeciu sztuka moze by¢ nie tylko
tworczos¢ artystyczna, ale rowniez na przyktad praca
mechanika samochodowego (Dewey 1995: 7-8). Moze
by¢ nim réwniez poznanie (naukowe, filozoficzne badz
codzienne). Nie kazde do§wiadczenie ma charakter inte-
gralny, ale tylko takie, ktdre spelnia okreslone warunki.
Dla integralnos$ci doswiadczenia nie wystarczy, ze wy-
stepuja w nim uczucia, zmysly, wyobraznia, intuicja oraz
znaczenia jakosciowe stanowiace podstawe dla sfery in-
telektualnej. Aby doswiadczenie moglo by¢ integralne,
te komponenty musza by¢ dodatkowo przez osobg¢ po-
znajacy uswiadamiane, kultywowane i konstruktywnie
przeksztalcane (zob. Zidtkowska-Jus 2022a). U Deweya
znajdujemy dwa ujecia sztuki. W pierwszym ujeciu sztu-
ka to wytwarzany i doswiadczany przedmiot estetyczny,
aw drugim - do$wiadczenie, ktére nie zaweza si¢ do twor-
czosci artystycznej i moze nawet oby¢ sie bez przedmiotu
estetycznego. Dewey uwazal, ze wzorcowe dla wszelkich
doswiadczen integralnych jest doswiadczenie sztuki w jej
pierwszym rozumieniu (Dewey 1995). To wlasnie wobec

tradycyjnie rozumianej sztuki uaktywnia si¢ najczesciej
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i najpelniej doswiadczenie integralne. Deweyowi chodzi
jednakze o to, by nie zaweza¢ doswiadczenia integralnego
(estetycznego) do tradycyjnie rozumianej sztuki, ale aby
wzorujac sie na doswiadczeniu sztuki, rozszerzac je na
inne ludzkie aktywnosci. Poznanie, ktére opiera si¢ na po
Deweyowsku rozumianym do$wiadczeniu estetycznym,
okreslam mianem poznania integralnego.

Nie kazde doswiadczenie integralne jest poznaniem
integralnym, jednak kazde poznanie integralne jest za-
razem doswiadczeniem integralnym. Rowniez nie kazde
poznanie jest poznaniem integralnym, ale tylko takie,
ktorego podstawa jest rozumiane po Deweyowsku do-
$wiadczenie integralne. Poznanie integralne moze reali-
zowac sie w nauce, filozofii, sztuce i codziennosci. Niniej-
sze rozwazania koncentruja si¢ na poznaniu integralnym
w nauce i sztuce oraz przestrzeni pomiedzy nimi.

Kluczowa kwestig, ktdrej poswigcono w ksiazce sporo
miejsca, jest tozsamos¢ podmiotu poznania integralnego.
W przeciwienstwie do podmiotu w poznaniu racjonalnym,
nie zostaje ona sprowadzona do odcielesnionego rozumu,
ale obejmuje rdwniez nierozdzielne z umystem cialo, zmy-
sty, uczucia, intuicje, wyobraznig, swiadomos¢ refleksyj-
na i nierefleksyjng. Wyjscie poza dualizm umyst - ciato
naturalnie prowadzi do wyjscia poza dualizm podmiotu
i przedmiotu, co sprawia, ze w poznaniu integralnym istot-
nego znaczenia nabierajg uwarunkowania spoteczne, bio-
logiczne i srodowiskowe podmiotu poznajacego.

W pierwszej czesci ksigzki zarysowuje dzieje rela-

cji pomiedzy nauky i sztukg oraz przedstawiam gléwne

n
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zalozenia koncepcji poznania integralnego. Druga czes¢
dotyczy wielowymiarowosci podmiotu i tozsamosci ,,ja”
poznania integralnego w opozycji do jednostronnych uje¢
podmiotu racjonalno-naukowego i estetyczno-roman-
tycznego. Natomiast trzecia czg$¢ pokazuje zastosowanie
poznania integralnego do sztuki lekarskiej jako dziedzi-
ny, w ktorej szczegélnie dostrzegalna jest ztozonos¢ relacji

pomiedzy nauka i sztuka.
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RELACJE POMIEDZY NAUKA isztukg byly w dziejach kul-
tury zachodniej ztozone. Dziedziny te niekiedy zblizaly sie
do siebie a innym razem od siebie oddalaly. W starozyt-
nosci funkcjonowaly obok siebie pod nazwa techné, nato-
miast w §redniowieczu Iaczyly sie ze sobg w pojeciu sztuk
wyzwolonych. Tym, co je spajalo, byl czynnik racjonalny.
Natomiast w o§wieceniu i romantyzmie, a takze filozo-
ficznym pozytywizmie istnialta tendencja do faczenia sztu-
ki z irracjonalnoscig, uczuciowoscia, niejednoznacznoscia
a nauki z racjonalnoscia, metodycznoscia, oczywistoscia,
pewnoscia, obiektywizmem, $cistoscig, jednoznacznoscia.
Proponowana i rozwijana w ksigzce koncepcja pozna-
nia integralnego, ktéra zostata zainspirowana m.in. po-
gladami Johna Deweya, Richarda Shustermana, Marka
Johnsona, Martina Heideggera, Hansa-Georga Gadame-
ra, Paula Ricoeura, Wolfganga Welscha, Kena Wilbera,
niweluje antynomig i roztam pomiedzy nauka i sztu-

ka, chociaz nie zaciera r6znic pomiedzy nimi. Poznanie
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integralne nie jest czyms$ danym i oczywistym, ale jest za-
dane. Nie wpisuje si¢ ono w scjentystyczny i wasko racjo-
nalistyczny model poznania. Idea poznania integralnego
wykracza poza utrwalony w historii dualizm racjonalnej
nauki i irracjonalnej sztuki. W perspektywie poznania
integralnego podzial ten stanowi przejaw roztamu nowo-
czesnego podmiotu, doswiadczenia i kultury.

Gléwnym celem pracy jest ukazanie poznania inte-
gralnego jako aktywnosci taczacej sfery nauki i sztuki
oraz odpowiednio sfery poznawczej i estetycznej. W od-
niesieniu do nauki i sztuki mozna rozpatrywac ich trzy
elementy: 1) podmiot nauki/sztuki; 2) proces poznania
naukowego/proces artystyczny; 3) rezultat nauki/wytwor
artystyczny. Niniejsze rozwazania koncentruja si¢ zwlasz-
cza na dwoch pierwszych elementach, czyli powigzaniu
poznania naukowego i kreacji artystycznej z podmiotem
i doswiadczeniem.

W pierwszej czesci ksiazki zostaja zarysowane dzie-
je relacji pomiedzy nauka i sztukq oraz przedstawiona
koncepcja poznania integralnego. Druga czes¢ dotyczy
wielowymiarowosci podmiotu i tozsamosci ,ja” poznania
integralnego w opozycji do jednostronnych uje¢ podmio-
tu racjonalno - naukowego i estetyczno — romantycznego.
Natomiast trzecia czg$¢ ilustruje poznanie integralne na

przykladzie praktyki lekarskiej.

Slowa kluczowe: poznanie integralne, doswiadczenie in-
tegralne, nauka, sztuka, podmiot, tozsamos¢, integralne

poznanie lekarskie, praktyka medyczna.
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Integral Cognition. Between Science and Art

THE RELATIONSHIP BETWEEN science and art in the
history of Western culture has been complex. At times,
these fields have drawn close to one another; at other
times, they have grown apart. In antiquity, both domains
were encompassed by the concept of techné. In the Mid-
dle Ages, they were unified under the concept of the lib-
eral arts, grounded in the rational element.

However, with the Enlightenment, Romanticism, and
the emergence of philosophical positivism, art became
increasingly associated with irrationality, emotion, and
ambiguity, whereas science came to embody rationality,
certainty, objectivity, and clarity.

The concept of integral cognition, proposed and de-
veloped in this book, is inspired by philosophers such
as John Dewey, Richard Shusterman, Mark Johnson,
Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer, Paul Ricoeur,
Wolfgang Welsch, and Ken Wilber. This concept seeks
to overcome the divide between science and art without
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erasing their differences. Integral cognition is not some-
thing given or self-evident; rather, it is a task to be un-
dertaken. It does not belong to a scientistic or narrowly
rationalist model of cognition. The idea of integral cog-
nition transcends the historically entrenched dualism of
rational science and irrational art. From this perspective,
the division is seen as a symptom of the disintegration of
the modern subject, experience, and culture.

The main aim of the book is to present integral cognition
as an activity that brings together the realms of science and
art, as well as the cognitive and aesthetic dimensions. This
approach distinguishes three core elements in both fields:
(1) the subject of science or art; (2) the process of scientific
inquiry or creative expression; and (3) the resulting scientif-
ic output or work of art. Particular attention is given to the
first two elements—the interrelationship between scientific
knowledge, artistic creativity, and the experiencing subject.

The first part of the book explores the complex rela-
tionship between science and art, and presents the key
premises of integral cognition. The second part addresses
the multidimensional nature of the subject and the iden-
tity of the “I” in integral cognition, as opposed to one-sid-
ed rational-scientific or aesthetic-romantic models. The
third part illustrates integral cognition in action, drawing
on the example of medical practice.

Keywords: integral cognition, integral experience, scien-
ce, art, subject, identity, integral medical cognition, med-
ical practice.
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