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- Patdzi erni k: [/ 1. &@eamnind.: 428.100 ,
2.11

- Listopad: 4.11,e-learning: 11-16.11 18.11,2. e-
learning: 25.-30.11

- Grudzi e &E&ele@ning:2.;14.1116.124. e-
learning: 23.12, e-learning: 30.12-8.01,
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.Kant, Vor |l esungen ¢ber di e ph,ilosoph~
cyt. za:P.Hadot,Czym jest filozofia staroU
t gulm. Do maVaszkwa 2000, s. 21.



Wy k § a d W p r -0/ a4d 10.2GDN c

OD THERAPEIA
DO ENHANCEMENT.

HISTORYCZNY | PROBLEMOWY
ZAKRES TEMETYKI WY K G




FILOZOF BADA PYTANIE,
JAK LEKARZ BADA CHOROBN. (
W MIEJSCU METODY
WYOBRAZIL SOBI E NALEtY
WI ELOSL TERAPI I

L. WITTGENSTEIN, DOCIEKANIA FILOZOFICZNE
A133,255




FI LOZOFI A, KTEREJ CELEM
ZDROWIE ROZUMU ( VERNUNFT )
MUS I MI EL DZI AGANI E
LECZNI CZE NI CZYM $RODE
MEDYCZNY ( METERIA MEDICA ).

. KANT , ZAPOWI EDTY ZAKOGCZENI A TRAKT
O WIECZNYM POKOJU , 1919, S. 414.




Rozumieni e choroby, pr zemi |
recepcja stanowisk filozof
humanistyce oraz na gruncie interdyscyplinarnym

Koncepcje samopoznaniai ich filozoficzna ¥r - d g ow
| transdyscyplinarna wykgat

Proces terapeutyczny (od Sokratesa do C.G. Junga)

Teorle cierpienia (tzw. smutku 1 akedii, melancholii,
depresji ) Jako wzorcowe dlIl
Zzaburze@® psychicznych bNdT

KIlasyczne teori e emocji/ uc:
zniesienie oraz neuroantropologiczny renesans



( Re) Defi nicj e Dos

gerapea enhancement
- Therapy?
- Therapeuma nthe search of
- Arche metaboles nerfection
- Cultura animi - body /mind

- Peras, entelechia enhancement
- breaking the limits




APyt ami dedg@s k on algeolbNic godstaw technicznych
interwencji mo dy f i k dunkgdjecngwaie organizmu c z g o weste k a
t a kpytaniem o to, czegomo Ue mg z e kodweahhiki w zakresie _
mo Ul i wkos&ctia gt seelwea Kierge nas ono j ednoc @ Sn i
podj mcainey sngdup r z y j nmtodelami dobrego Uy c oraz
zastanowienia s_i do,jakiegoi d e @mkpuudzie d N U y. @hodzi tutaj

nie tylko o u Uyt ec Izonkmtﬁych r oz wi Neahalcffnych ale
rodzaj i zakres ich wp gy naus pr awnaotSrlakcy pgoe S§h N
kondydjrrowaotyg Nk o.vDparcie koncepcjid o s k onaaj o S
kryterium  prakseologicznym, etycznym 1| estetycznym ma, w
przekonaniu autorek, o k a zsailpomocne w ocenie konkretnych
rozwi Nez:hsnldinych atakWbeglpodst dlaNistalenia

st andawdzakmesie mody f i k ujmhe, ykcth- me g Ky |
akceptowalne oraz dopuszczonedo powszechnegostosowania.o

Z tez projektu badawczego M.Bogaczyk-Vormayr et M. Ma § :dnksearch of
perfection. Body enhancementand breaking the limits . (NCN 2014)



Moralny charakter medycyny i c el owo Sl : dob
Mor alne uporzNdkowanie rel a

Dobro medyczne: przywr:-cil
(funkcjonal noSlI i real 1 zac|]
Dobro indywidualne T o s o b vy : real il zacj] a
Dobro wsp-lne i wgdaSciwe ¢z
czgonk-w wsp:-lnoty |l udzki e]
Medyk: troszczy sin o dobro

(r-wnoSl, efektywnoSi, komu



Choroba jest no c N § k Wy Bl inaszym bardziej

uci NUIlobywatelstwem. Od dnia narodzin k a Ud y
nas posiada bowiem jakby dwa paszporty i pr zy nal |¢
zar - wWwon®wi adroavych, jak i do Swi ahomch.

| ¢ h avszyscywolimy p r z y z nsai tikol do lepszego
ztychSwi apr Wdczypj Fndtgginmkbyt ko
musimy u z nra{ wniinastk wi Nzyenldrugim .

S. Sontag,Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory , t g u m.
J. Anders, PIW, Warszawa 1999, s. 7.



Filozofia
Sgowo jako czynr
terapeutyczny: Pharmakon 1
Dia-logos

Autodefinicje

Po utracie - Pogodzenie jako
poszuki wani e
predyspozycji

(np. Platon, Kriton)

Czas jako czynnik terapeutyczny
- Autoprezentacje/Autorefleksje/

Model owoSI
| dialogicznego procesu terapeutycznego

W(Q &

i kKSgowo
terapeutycznyi nar r acj a
| dialog

di al

Psychoterapia

j ako

Czas jako czynnik terapeutyczny
Zmiana nastawieniai prymat

Swi adomoSci wob
- Po utracie - Terapia jako
L s TyZhWi J ani e tw-r
predyspozycji pacjenta
(np. C.G.Jung, Praktyka
psychoterapii, t gum. R.

Warszawa 2007, s. 3137, 50-51.

ogowego

czynn

e

0

L4




AMe dy agztukawy wo dsz Kijednego pnia. Obie b i or
pocz Wtmadi I systemie opartym na wszechmocys ¢ 0.w a
Wg a S cwypowiedzianaf o r mmagieznaprzynosi zdrowie

lub Smi edebzgzIlub s us aviy,wo gadughg i ods g an
pr zys.4.9 &adka s § ovwappmaganad oSwi adc z
gromadzonym przez pokolenia k a p g ainekavey,p o z wa |
przywece z g o wi jegk miejsce w kosmosie (...) Poczucie
analogii mi n dsztyr u kitryimred kosmosu oraz rytmami

C z g o wi neikrad, angkrokosmosem i mikrokosmosem,

| ns pi rmzezapgroz e shwagmlenia f i | o zi dekarzyv
Czgowiwelp - g br zmkoangosem. Choroba by g a
zaburzeniemtegow s p - g b r zdysor&mseneo,

A.Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury |
sztuki, Krak-w 2003, s.
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pathosi nami At noSIl / chor oba
perturbatio/affectus wobecenkrateia
therapeueini ATher apeuein heau:

Zarazem: | eczyl samego s
oddawal sobie czeSIl .o

epimeleni codzi enna troska o
celem Jjest Awidzi el |J asn

melete thanatou; praemeditatio malorum (tzw.
rachunek sumienia)

Zob. M.Foucault, Hermeneutyka podmiotu , t g u m. M. Herer, -War
113, 125126.



W jaki s p o s -ebs t evStanye p o z nnaskzeduszew s p o snajlepszy?
Boj e Sweidusze poznamy, zdaje s i @oznamy nas samychw g a S Na
b og-zatem, czy s g U s zopumiemy to, o czym powiada owa my
delficka, tak pi nkwy reaUd.&h ci a gilpyorwi e dcoive H
mnie znaczy i1 co nham zaleca owa delficka maksyma. A najlepiej p o s
temu p r z y Kugizkiej twarzy [odbitej w lustrze T M.B.]. (...) ona to
podpowiada oku, jakby to by gam ¢ z g o wdoradzg mu: 6 Ob s e r |\
samegos | e b(| Jelée Satem duszama s a mdebiep 0 z n a w a i@
musi ona tak samow siebies iwip at radelk,gadwi Baj wa Un i
c z nd8szy,wk t - mie¢ s zrkNid rNorSd z s Nd e k ?

>

e
I
u

u

(Q((D( m

Platon, Alkibiades 132d-133b

Tgum. wgasne. Wiatd.&0ol.il2 Chgrmides,kAiciades |, ...,
William Heinemann Ltd, Massachusetts & Harvard University Press,
Cambridge, MCMLXIV.



Egzystencja-Podmiot-Umyst

Bioethics, Meditatio
Posthumanism N arratio
Entelechia

— Filozofia medycyny
Psychiatria

Fi1 | ozof i

L
0
g
0
S

Apathiai Akediai Autafkiaé _

my




Tekst jako uobecnienie

Autoprezentacje 1 Autorefleksje i Autodefinicje
Konfrontacje AJaodo: rozjas
Fenomen ol omgditatio Aldwaadd n(o S1 )

S g o wo pharen&kon

Therapeuein

Her meneutyka | nku

Umy sg anamamanmngssgy ny (

P a mi mdmori{a versusmimesis)




AM- wiinApr zy Klggazdg o diz € krazyd & § Wje e .
g adagaz tylko, Uemi | ¢ A algczego? Dlatego U e
m- wi ejakd ezynnik z e wn i tntozUolg m- wi Nc e
mi epfzykre n a s t i pgsdt ytalda jestr z e ¢ z y wAles t
gdy si fimi | cz aBRroRe citoe Uwg a S n jest
najniebezpieczniejsze Bo ¢ z g o wikd k ,r milczy,
pozostawiony jest samemusobieiUa dmae c z y wie s t
przychodzimu zp o mo o Ny a cpazgciamiemu skutki
jegom- wi eni a

S. Kierkegaard, Choroba na S mi etr d uJnlwaszkiewicz, P 0 z n199% s.

34,



Corazto ¢ z i St 0 @4 dmie N a k spdnnienia, w§ a S criievsi Ne
rzeczy,k t - powinny wy wo § yuwmnie | ijka kb & rSangawa,rte tego
nawet, aby o p o wi gedpazy kuchennym stole czy j ad dhumochodem.
Tym, co mnie pr z e rjest adkrycie, do jakiego przy tym, niby
przypadkiem, d o s z e:d®rezane mi | abia gnejen Uy c iHistoriami
obsgugi wzeyemdcgas | ak N8 b1l i ¢ 20 ty&hi historiach
ods § a nsiedig, ewiem, Uec z y n itdjdobreze, a (po nierozpoznanie.
Nie Uy jziw§ a smiNs t decz j@tlynie z jej fragmentami, poni e\
posi adgée mikbularyzowania. | tak, brakuje tu ¢ a g \przdstrzeni:
ojciec, brat, siostra. W z e s z rgkyi m ma rm@ja siostra, b y § ponuszony,
gdyd ot ado guue, jak wiele oniej wi e d z i Nicozéegonies pi s al
nawet to nie jest pr a wdl Bzawszep i s a § sotnie. Nigdy siebie nie
opi s algtglkn siecbiez dr adzagem

M. Frisch, Montauk. Ei ne Er zFrahkfud angMain 1 97 5, S. 156, t g ujm



Zagadnienie zaliczeniowe
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Wykgad trzec.l

(or az 1 :leammogdwy)g e

PRESOKRATEJSKIE
| SOKRATEJSKIE
POSTULATY
SAMOPOZNANIA




ADel f i c lgnothissagtanwa yskagy no
Zhaczeni e. Nauka pozytywn
si n w $Wielvarlorenheit ). Trzeba najpierw
st r averiefen)( Swi at poprepecke d
by go potem na drodze uniwersalnej autorefleksji na
powr -t oMNadifpraskra,] . m- wi  Aimg u
te redi, in interiore homine habitat veritas. 0

E. Husserl, Medytacie k ar t ez j a {Eg k me A
Warszawa 1985, s. 230.




Aj schyl os: APrometeusz s k

Prometeusz jako philanthropou tropou 1
przyjaciel ludzi

Pl aton: AProt-a2gddraso (320
ogi e® i pedgnai tsnhéntechnon mN
sophian 1 jako ratunek
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ldea miary T metron : zasada obiektywna w
matematyce | muzyce; zasada

ldeamiary T symmetria: zasada zgodn
odpowiadania we wszystkim, co istnieje; zasada
nar moni | l udzki ego Uyci a

deamiaryi peras. zasada grani cy,
przynal eUnoSc |

Met oda rachunku sumieni a:
Co wykonagem? Jakiego obo




Ludzie nier o z u mwieezndgolLogosu,nier o z u mi e
go zanim jeszczes i ohim dowiedzieli, ani t ewdedy,
gdy dowiedzieli s I @ nim po raz pierwszy; ludzie
wy d asji o nie p oj mo w d lo cwszayslko dzieje

S | Zgodnie z Logosem (...) I jakkolwiek Logos jest
ws p - li mowszechny, wielu Uy jtak, jakby mieli

w (g a sazum.

DK22B 1t g ulnGajda



A

Na tych, K t
napgyw

Do t e] Same |
wWsStnpuj emy,

rzy wstnpu

aJ] N coraz to noyv
DK 22 B 12, t§
rzeki wst

j esteSmy |
DK 22 B49, tgu



Kluczowe modele samopoznania

1. TRADYCJA GRECKA: JASKINIA

2. TRADYCJA
WCZESNOCHRZESCI JAOSKA:

CELA MNICHA

3. TRADYCJA NOWOCZESNA:
ZAMKNI NGWIBOWISKO




WstydT opi nia tzw. szerokich Kk
Dialog jako pocieszenie

Di alog Jako wyw-d dial ektyc
Definiowanie

Prawo a SprawiedliwoSI
Zbrodnia

Kara
Wstydi Ak gani anie sifnn szerokim
Perspektywhi wggspaocesu ter



Kellion -cel a/ pr zestKlatke Ecel a/ pr zes

- Anachoretyzm - - Anachoretyzmi Ae s s
Pustynia est percipi?

- Cela - Klatka cyrkowa

- Rytm dnia - Rytm faz

- Autarxia - Autarxia

- List - Milczenie




APoznaj samego siebieo W
przebadani a trzech aspekt
(1) swej duchowoSci/ mor al
(2) swej cielesnoSci
(3) posi adanych d- br

Fileb, 48 c | dale]



A.()j a k et®dneiamdemnies § y snamjl a k i e
b - s tjwaok, i dacha@dsczymi MeletosnaU a w t
swoim 0 s k a r plszen Tow mnie tak j u lbd
chgopiaigd g & lsii@zywa,ai | elsi @l
zjawla, zawsze mi S | odradza, cokolwiek bym

pr z e d saniadoradaami,nigdy.o

Obrona Sokratesdlcd



Czgowiek jest duszN/rozum
nim wie (Alkibiades 192 e)

Ta samowliedza zatem jest
tyl ko czgowi ek zechc S1 N
kontynuowal | N, obse WUJN
czynach i mySIach.

Od faktu te) samowiedzyT pot encj onal no
duszy, naszego rozumu, surowego wobec nas samych
inie spos-b raz na zawsze
. j akN Fajdrasied uAeémy z & n
| e S ame | nNni e opuszcza



Proces/ Proces




A() uwa UaUweto nic z§e o zy p o raobie,a
coSmy e a drobdiglbod z rolmy.Cz § o wi
kKt - tego nie unika, musi na pr zy s bygt[zé.ﬁl
my S lodyim, cob i d znabéera ochoty i u wa Wee
trzeba, w e d gsugg-Swlona, u ¢ z s/ ilpfio k B d(Ry | «
a ne mySI| &lest ar sa®d rozum w r ik
przyniesie.o

188b



AJa po prostu uwaUam, Ue
znal siebie samego. Ja si
napis pogoUyd u st-p Boga
napis poboUny to jest jak
strony Boga, ki erowane d

S
Zamli ast zwyczajnego Ocl es
do kaUdego, kt-ry wchodzi
6RozwaUny bNdT! 6165a0wi ada.



(.) kto s_1dao Sokratesanajbardziejz b | m)USII lajaRbby
wii kid do niego blisko podejdziew rozmowie,fen| u L
si,c h o li dogyminnym b yrgo z maava @z N 0dz
bezustankumy S| tarmmiisam,a Wpadnie,i musi
Waa:H\unekzS|eb|esamego;ak|m trybem terazUy |
jak minione Uy cpirez eAjakdj urBzk t o P a dig ,
r N dga @ |y SSokrates,a Wo wszystkoz niegop 1 N k n
adwy 8y ¢g.0 L lebp mzyop osrmhlema)ISmg e g
i d z rolsmy. C z g o Wit e tlggnie unika, musi
r zy s laystreepmhy S lo etym cobnd znabmra
tyl u w? Watrzeba,w e d gsujg Selona,u ¢ z y il 1

RO

ab)
oN®

Laches187e-b



AWaki s p o sj-epst avSstagie p 0 z nnadze duszew s po s -
najlepszy? Bo | e SWei dusze poznamy, zdaje s I poznamy nas
samychwg a S iNa le o g -zalem, czy S g U S romumiemy_to, O
czym powiada owa my Sdlelflcka tak pi nkwy eaU o(n)a ?
Chci agitpyowi e dcp e H gnonge znaczyi co nam zaleca
owa delficka maksyma. A najlepiej p o s gtaniiyp r z y hugzkiej
twarzy [odbite] w lustrze i M.B.]. (...) onato podpowiada oku, jakby
to b ysam c z g o wdoradga, mu: 0 Ob s e samelgps | e [idee 0

seauton) (...) J e Satem duszama s a maiebiep 0 z n a wa hig
musi ona tak samo w siepie siwmpat raedk gadnMter
naj waUrcizenpg8dzg, Wkt - mie¢@ s zrkMd rNorSd z s Nd e

132d-133b

Tgum. wgas ne.Pladyd. 12 Charmikias,Alcibiades |,
..., William Heinemann Ltd, Massachusetts & Harvard Univ. Press,
Cambridge, MCMLXIV.



Ja: WolnoSI , OdrinabnoSii SuwerennoSi

Ja | CzasowoS]| : Retrospekcja i pros
Ja i CielesnoSI-TemtorzmeiEx-Tee EFt or haéno$S
Tradycja Arozmowy duszyo (Soliloqui
Interior T pr zestrze@E& Ja

Sumi eni e jako narzndzie poznani a
Di alogicznoSI filozoficzna
Asymetria doSwiadczenia tego, co in
NarracyjnoSprawda/fagsz; abstrahowa

adresowanie | autoadresowanie



Nauka I praktyka Diogenesa




Na pytanle co jest w czgowinekuwi nkn
odpowi esdzzci zae§r no-SWi e (pdressia) DL VI, 69
(wszystkie cytaty wt g uBnKupisa)

Diogenes Cynlk czfant avigd o SWh ) @nggowie dali
ludziom Uy cgd &t wle t iy at wok&ll przed jego
wzrokiem. DL VI, 44

M- wi @ogenes, Ueprowadzi Uy c take samo jak
Herakles, nade wszystkop r z e d k gveod anjoh8d, 71
Dionizjos stoik m- wil@avz i ddanjewoli pod Cher on
Diogenes z o s zaprgwadzony przed Filipa, k t - goy
z a pykina @st, na co filozof o d p o wi eAdSzi pal ge |
t wojnN enas yzcaocnhl\lg a.n rﬁ’oﬂlza) wijegq N

odwaklip wy p u§aonawo | n. @S, 43



M - W|Ujew Uy cw ag - hieemo U nnix
osi NghedNI wi czehiwa c z gmiSce
pomagawszystkopr zezwyaUaby |
szcznSIlmavli € Uzgmiast tr ud -
niepotrzebnych wy b rtykb trudy zgodne z
nat umiNe s z c wyhil@ctylke z braku

rozumdu.
DL VI, 70



Wi edza jest twierdzN najp

zburzyl ani wzi NI podstiap

~

Mur obronny nal eUy stwor z
nieodpartym rozumowaniu.

Di ogenes Laertios VI, 13, t



AAMA ot r z enfedyeyayl d o d aigigamie dla
ran, albo kiedy spadniej a ksazSnowamoroba,ale i
przez lenistwo | przeztaki s p o Uylcj aki S
opisali,c I e rr]areenhatyzmyl wiatry, jak | a k |
bagnozbytp e gmaevz d nimakataryi z mu s z
dowcipnychs y n Asklepiosa,U e lxgrazto nowe

nazwy ¢ h o rwybmy S tzg toinie wy g | Ned ¢
haE&bn?o

Politeia, 404c-d



APozn anied- gopnanie duszy i rozumu (np.
Alkibiades | 133 b-c); gnothi seauton wg relaci
Arystotelesa jest samym maleutycznym badaniem,
jakiemu  Sokrates poddaje czy t e Wdo jakiego
przygotowuje swychr oz m- wc - w

We d gurmauki, Ue Acz Jowaste ks wNdus z 1
( Swi ad o mazsnem; Nopr. np. Alkibiades | 130c)
Sokrates podaje d e f | ®Bamogozanania jako poznania
duszy.

DuszaRozum p o r - warfy azostaje do zwi e r ¢ orazd ¢
do oka T metafora refleksji, s a mo Swi adaano
Introspekc]i



Zagadnienie zaliczeniowe

TERAPEUTYCZNY WYMIAR NAUKI
SOKRATESA (DI ALOGCW PLAT(
MATERIA G WY KG. 3

D
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Cele | eUN takUe poza AJao

Fragmenty: Il, 1-11; Ill, 2-5, 7-10; X, 1-5; XII, 2 -36
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Alchemiai post al Faust a

Nauka otria prima : rtnl, siarka,
eksperymenty, badania epidemologiczne)

Diagnostyka (arcanum) i celem alchemii jest
wyt warzani e | przetwar zan

Toksykologia (Dosis facit venenum) i zjawisko
hormezy

Dyscypliny medyka: filozofia, astronomia, alchemia,
rzetelnoS | proprietas )

Die Grosse Wundarznel, Opus Chirurgicum
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Szacunek i pogarda (wzmocnienie wob
Mi goSIl i 1 nmzece jako dobr&/bdpowiednia dla nas lub nie
PoUNdialhyicezeni e w czasi e

Nadzi ej a I obawa (i ch wzmocnieni e:
Wyrzuty sumieniat uczuci a pochodzNce z chwie
pewnoSC| siebi e (SwiadomoSI) dotyc
RadoSi ii doombutoek z o doSW|adczane W
Szyder st wo, Z dnnigoste&hnj jakd niegodrs dobra
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bardziej, n i fJo z o s(t.)aWidzimy bowiem nieraz, i lidzie tak silnie
pobudzani b y w apyzéf jeden przedmiot, U enawet wtedy, gdy jest on
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Dl aczeg- U, oceniajNc czgowi ek

zawinintym I opakowanym? Wyst
cznsSci, kt-re zgoga nie sN je
moUna osNdzi | |l stotnN wartoSl

wedle niego samego, a nie wedle jego przyodziewy; bardzo

traf ni e powi ada ku temu staroUy
mni emasz go byl wielkim? Licz
szczudeg. 0o Postument nie nal e
oprawy: niechod o Uy na stronii bogact
sin pokaUe w koszul i

M. de Montai giMe: t Buenbeg GES K i, |



Czgowiek jest tylko trzcinN,
trzcinN mySlI NcN. Nie potrzeb
sin aby go zmi aUdUyil:; mgga,
zggadzil. Ale gdyby nawet ws
czgowiek bygby i tak czymS s
zabija, poniewaU wie, Ue umi
wszechSwiat ma nad nim. Wsze
Caga nasza godnoSI| spoczywa
nam sifn wywodzil, a nie z pr
umi el i bySmy zapegnil. Sil my

zasada moralna.
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Hobbes: nauka o cnotach intelektualnych;
cnota pol ega inlau dpzoire wniaenisuN r - wn i
(np. Lewiatan, ks. I, rozdz. VII T XIl)

Uczucia

ADowcip
(wyobrat¥ni a.

Iyl Do br yi sNd
orientacja

ARoztropnoSi

Cnoty Cnoty
wrodzone intelektualne

AMelancholia
| Szal e@Est wo

N B AOboj it noSl
AChytroSi
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A(...) rozmawiaj Nc ¢ty
wgasne wnntrze, spr-»b
sam siebie lepiej znanym sobie | bardziej ze
sobN oswojonym. 0

R. Descartes,Medytacje o pierwszej filozofii, t gum. /
Ajdukiewiczowie, Warszawa 1958, s. 46.



Cogito 1T przemiana JA
i przeksztagceni e Wi zj I

Musimy nie tylko pr z ypjoNsit m & fil e kusnyi jenSN, |
s i Wi nietykalnym Cogito, alet a kWper a wieafll e k
nadt N ef | aloszjuNmiagiursay tniNeaack th-, r e
refleksja Swi a d o mis € figku j- przato s k § & d &
nac z nj§lo k r e S;Imagimy aie tylko pr akt y k o
fil ozkedzi jBszcze z d a wasbbie s pr awf
pr zeks zk ta-gupevBdza ona ze s 0 bdN wizji

S wi ado maszejegzystencji

M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, t g u m.
M.Kowalska, Warszawa 2001, s. 81.
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2. DOJRZAGOS L
3. EMANCYPACJA
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Nt




OSwi ecenmazgwamy wyj Scdz2gowi B Kk
ni epegnolwknofBNpaddygas wiey.

Ni epegnoltet no 8k dol cipwdeka do
posgugiwania sin wg a s npaumem, bez obcego
kKierownictwa.Z awi njesgs@aiNi e p e § n ovtedyt n ¢
kiedy p r z y cjej yest Nie brak rozumu, lecz decyz;ji |
odwagi p o0 s g u g is wramm bheaobcego kierownictwa .
Sapere aude! Miej o d wamais § u ii Wzauiem i

tak oto brzmi h a s@Swi eceni a

|. Kant, Coto jestOS wi e c; €yi.izee 22 Libera, OS wi e c\Wanstawa 1967, s.
213,
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NAMI NTNOS CI St NI EFORTUN
HUMORAMI,

BRZEMI ENNY M| WSZELAKI M Z

| . KANT, ANTROPOLOGI A W U
PRAGMATYCZNYM




Wwiekud z 1 e wi n tearia,sJtelyorba pasuje do charaktery
ofiary, tak jak kara pasuje do grzesznika, z 0 s t zaagsat N p |
t e o ri ildNaroba Wy r acbamakter chorego. Jest produktem
jegowoli. (...) Cow i n q@®y¢hologiczneinterpretacje ¢ h o rs- -NQ
jak s i 1zdaje, t endengjph wNla naszych cz as -
Psychologizm daje z g u d npgoczucie A kontroli nad
doSwi adc z przypadkami (jak ¢ h o | chiyn dhomba),
nad k t - r kontiola nasza jest w istocie niewielka Jlub z g o @
U a d.n ®sychologiczna interpretacia podwa Baeal n
choroby. Tar e a | mwslsblyWyJ a S n(Jest mnakiemc z e g 0
symbolem; trzebawi f & d c z y i, &It ) ropcajestw Uy c |
pociecha religijna lub Swi ado rﬁcmf‘b le jakol zjawiska
naéural&]eé;o wi dwlBmi ecccriaUdajaNeMostat e
obe

S. Sontag, Choroba jako metafora. Al ds
1999, s. 47, 59.



AutorefleksaT wgasne rozumi eni

Chorobai ut rata r - wnowagil ,
wol noSci, wygNczenie z
ARoO z p adi Zthiamaiwgego utartym
bezrefleksyjnym biegu

techneaphronesisi p o eszi:gyd wr - t
Uy @i a

inteligentia abiosi i nt el Il gencj:a |
Adkonywaniei wybor - w




A C h o rnieljest pierwotnie owym stwierdzonym

orzeczeniem lekarskim, k t - meelycyna uznaje za

chorolaz,doSwi adc zareiregm McC ¢
kKt -ropnmekzkaUdmnym d o Swi adc z
pr - bauiurp o r(a)l Choroba jest przez chorego

Zr egus@madoSW| adjakmmnaedasle:
o p a n o zaburzenie. To, U ec o 1§ 0 mudBlega,
nal
SzCcC
P

edd yrelacji r - Wn owa @l gznacza w

Z e g :db poao%/ieego wytworzenia balansu

0 wszelkich wahaniach samopoczucia,
Wy znacz ®joN oybeangioend e k a

O skrytoScitgdmowAa Przygdgnbski, Po



Upodmiotowienie 1
odsgonincie choroby,

O

AS A NMIEBIE
WZIt GEM W GARS L,
SAM SI EBIE UZDROWI GE

F. NIETZSCHE, ECCE HOMO




(Bez) wol noSI

I choroba romantyczna...

O

WOLA OBJAWI A SIN JA
ZORGANI ZOWANE CIlI AGO,
OBECNOSL CHOROBY OZNACGC
SAMA WOLA JEST CHORA.

A . SCHOPENHAUER, SWI AT JAKO WOLA | PR




A() wg a S ctajemnaica tkwi w skrywaniu s i 0
zdrowia. Ono s i nie eksponuje. Mo U nnaturalnie,

p r z ystahdbrdowe kryteria 0 z n a ¢ zzarpwec e
Gdyby jednak ¢ h c ijeedr z y do kyolg oki8
czuje s i zdrowy, mo g § e bojik a z(héest chory.
W istocie zdrowia zawarte jest bowiem, Ue
utrzymuje s 1 no we wgdg a s n yymmrach.
Zdrowie nie daje sobie nar zuwatl t
standardowych, k't - rnea bazie pr zec.|
do Swi anl & k gsiEhékonkretne przypadki.o

Gadamer,t a m8.434

0 ¢
n t




Cogito!lT Proj ekt terapi I mmaamir
Descartes, Locke, Spinoza, Pascal, Kant, Nietzsche)
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Zdol noSI t a wusinertiag¢,e sjta kJ asdMd\z N
powi erzchowni, | ecz aktywnN,
pozytywnN zdolnoSci N wyhamow
wszystko, co przeUywamy, <cze
przyjmujemy w siebie, w swoistym procesie trawienia

(moUna go nazwal Awpsychiczn
naszej SwiadomoSci w r-wnie
wi el or aki proces, W kKt -rym o
odUywi anie. Chwilowe zamykan
Swi adomoSci; nieuczestniczen
odrobina ciszy, odr tabuiamaga. Swi

F. Nietzsche,Z geneal ogi, tmpumml n®@ScSowi Eski Kr ak



-©_

Postulat
Arcyludzkiego

AUb: - st wo
obserwacji
psychol ogi

ABrak sztu
psychologicznego
rozbioru |
sumowani ao

AStnpieni e
psychologicznej
bystroSci 0

t e rozmySl| aoni é&dzkim,
arcyludzkim 1 lub jak brzmi bardzie]
uczone wyr alen obserwacja
psychologicznai n a | ed(bJSr odk -
zap 0 mo ctN- 1 [ylcnthrual UspHie
cCli n ULayrwl O Wagwi,c zve tejl e
sztuceu Uy cpzraz y t o nunochaSwe |
ci NUko @dnUelmomaNklrp oSr -
nudnego otoczenia, U e nawet przy
najbardzie] kolczastych | najmnie] |
we s o gdsogath wg a s nleygedi aaj N
s i s z ¢ z sentéicje | U gprzy tym
mo Unaz ud i nieco lepiej: w to
wierzono, o0 tym wiedziano 1T w
dawniejszych stuleciach.

Nietzsche, Ludzkie, arcyludzkie, t g u m. K. Dr zewi|e
2010, par. 35




Obserwacja psychologicznai r o z my S| ani e o | u
arcyludzkim

Fagszywa plsﬁyfcahnotlaosgtiyaka w t gume
doSwiadcze® (psycholog mor al
Ahi st oriitae rdairs zyowi ec k i dl a ps)

Sztuka psychologiii sztuka obserwacji, psychologicznego
rozbioru | sumowania

Atrybut psychol ogi czne|j byst
Ni ewi edza siebie a Aopinia |
wewnntrzny)

Ni eszczfinScie i wgadza zadawan
Egotyzm a Egoizm (Postulat JA)

Al nna wiarao przeciw Azezwier
ZWIi erzno

r
u
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Rozpaczi choroba ja¥tni; | e] POWS Z ¢
nNi euSwi adomi eni a )

Arozpacz powinna byl rozpatry
Swi adomoobdmh Qa28mier i

ACzgowiek zrozpaczony | ni eSw
podobny Jest do tego, Kkt o o0 n
Krok oddal ony od p4nawdy i Z b a
Pragnienien i e b y cii nelarctolz;Npragnienie bycia
ponad 1T39%wenb N

Wol a tw-rcza a wola fantasmag
ZzewnNeczyyni eni a | e] nNi esko@czol
wewnntrueh czynienia | ej s k o (Ec
Czgowi ek ekstrawertyczny | I N
Zdrowiei moUnoSI rozwi Nzywssni a spr



o/

Sztuka i filozofia (idee)T dz1 ego geni uszu

Geni alinapboskonal sza obiektyw
skierowanie na duchaversus subiektywne skierowanie na
wgasnNimas owall 1)

Ni ewystarczalnoSl miejsca
teratni ej s
Przeciwstawienie: Geniusz a fantasta

Przeci wstawienie: MNdroSi UOyc
Mowai ods ani a; rozmowa ma treS
Pokrewi e@two genialnoSci i o
naocznoSci czy wWyostrzeni e be
Pami il geni al na a niepegne w
przeszgosS| Il n abstracto, prze
Melancholiaaeuforiai obgnd stagy, c¢chroni



Aakt, Lk silne cierpienie duchowe, nieoczekiwane, straszne
zdarzenia c z nspowoduqbl\lgntlgumacsable
nast npWkjaNoakie zdarzenie jest jako zdarzenie
rzeczywiste ograniczone dot er afni e,jasvr gestc |
tylko pr zej Scilodyleevc | jNSlZCZEﬂIe nadmiernie
c i n Uvkealkie ponad ws z ermik dNstaje s | dopiero, gdy
jestt r wa gly-ml eimecz jako taki jest ono z n - twko
my S i Ilsllatego mi e Sci i p a mi.JoeiStéraz takie
zmartwienie, taka mn ¢ z iNiedaa lub takie wspomnienie s N
tak bolesne Ues t ag iNfo prostu nie do zniesienia i _
mu s | agybym:algowu t® kva wec zad r wo UD
tym przyroda s’i figoao b § fiako po ostatecznySr o d e

ratunku : duch taku d r n c @iejakoyprzerywa teraz n| I
swojej] pami nwy pe (::}Iuku f&kcjami 1 ucieka przed

b - | eluu:howym przeras ie@)Jstnbgmdak
jak odejmuje si ®izgodekkng angrieznaNst n p

drewnianym .0

Swiat jako wola, itpumed3t a@aeawiecz, r o0
par. 36



Cierpienie (powaga kategorii egzystencjalne))
Pojednanie | wybaczenie )
Etyczna odwracal noSIl czasu

Al dlaczego tak mocno, tak ur oc z ije $ ke
przekonani, U ¢ylko to, co normalne | pozytywne,s g O we
I jedynie b gog OJesit dlanc z g o wkoystay? (...)
Cierpienie na pr zy kg awbdewilach nie jest
tolerowane, wiem o tym. Wk r y s z t apgaogwggstmw
0gQ: nieedo pomy St @emie@e I to z wNt pite n
negacjal A jednak cierpienie to samo fr - d
Swi ado.mo Sc i

Notatki z podziemia , Warszawa 1995, s. 18.



Mitologia XIXw.: gr u ¥l I ca | rak | c
nami ntnoeBSadmi aru_(tgumi on

egzystencjalnieir nami nt no S| a br ak
braku (braku charakteru T Achar akter wy
chorobn, poniewaU nie zdo
Sspos-bo); choroba potrzeb

ekspresji niedostateczne]

Romantyczna iiceaapoda: Pod
nsychicznej

Romantyzacja obgndu (ni e
ecz Jako charakter)




Czpwiek zdr owo my S| n yYusza chora
(Healthy -Mindedness )

- Cel : SzcznSl
- Charakteristicum:

Austrolowa n
przci Ngaj Nce
cierpieni ao,
pauzyo,;, Afel
nawr - ceni e |
przeksztagce

- lluzja zadomowienia w
Swi ecl e
- Metoda: Ducholecznictwo

(sick soul)
i woXel : SzcznSlIi
- Charakteristicum: |
ez dAoUisntorSdj awa ni
o sUicszuciach i ad
At gnenliaikcehol i a,
q-lnnaogr[cb;dzwiﬁki
k J ednoS |l nt er
i e brak przekszt
Il Tuzja podzi a
- Metoda:

Ducholecznictwo?




Al st rnylke jdva sposoby wyzwolenia s | ad gniewu,
smutku, strachu, rozpaczy i innych u c z o i epo UNd:
Jeden polega na tym, U epanowuje nas uczucie przeciwne
wymienionym; drugi z a Stosujemy w- wc z gdg ,do
ostatka wyczerpani wa | kdirzymujemy s 1 ino nic j u U
wi n oie gbamy. Naszeo Sr owizkuszeniowep or z u c
r o b a twgadamy wc hwi | aop/vaNtOtn wykazano na
pr zy klgeed stan wyczerpania chwilowego nierzadko
stanowi ¢ z n @2esilenia nawr - c e n iPo wangtek
egotycznys t r adewd,e - tnig dopuszczamyprzed siebie
Szczeregowyznania wiary'.

W. James, Do Swi a d celiggne j par z & §empel, K ii 12914,
S.195.
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ASyt uaciia tylko r zeczy wposdarmS
prawom przyrody leczc t akUrezeczywi
zawi e rwynidd semsu,w swejk on k r e ni@ o
jest ona zjawiskiem fizycznym ani
psychicznym, lecz jednym | drugim zarazem ,
dla mojego z a I8/tu empirycznego zawsze oznacza

k or zlgbSit r a z & fub dggraniczenie.d

K. Jaspers, Sytuacje graniczne, przeg. A. Staniewska,
Rudzi (&spkrs, Warszawa 1978, s. 186.



ADopiero w sytuacji granicznej cierpienie jest mi dane jako
nieuniknione . Terazoto p o j mmgjeficierpienie jakoc z 1 S
mniei pr ot edo &jwi a dac 4 @emie ukrywam tego |
przede mn N samym, znaj dsj mpomi nawoyl N
wypowiedzenia dak6 a moj Mst at emazWINi wo !
powiedzenia owego dakQ w a | @rzetiwko d o Swi adcze
cierpieniu, staram s 1 j@o g r an |oodzsyuI|]eISItIdIa mnie
zarazemtym, co obce,jak i tym, copr z y n ddneig y w
ten s p o sanibnie z a z n stgnun spokoju w pasywnym
Znoszeniu cierpienia, ani nie popadam w z g o \B frozpacz
Zzacili emni alqerzcurelfgua DoSwi ad (tJZ-.‘IBICFtB,
ludzka ma do wy p e § nto,eca j Bpotyka. | U enikt nie
mo Unaswtymz as t.0Np |

K.Jasperss Was i st der Mensch? Phil,osophis
M¢nchen/ Z¢rslblh 290, wgasne



- AFi | oz sdojmegnd m@p r z e s gtaleosd Ipizeto dobrym
punktem wy j Sdiaip@anu p r yspr:acg/eSJamor ozszer .
s irezum nie jestw g N ¢ awdkir W cbiolagicznego. Ogarnia

nas paradoksalny dla st ar o & s tir spgjrzenie wsparte o
duchowed o Swi a dvwyhkiegaku mowym dalom.o

- AFi | oz of preeeiwsiawia s i firozpadowi ducha |
rozpraszanlu C z (j 0 wJe@kva ljelst koncentracja.o

Al st st/vnjcl\lzgowm 8Wi ad aobieaw sytuacjach_

granicznych. St a r asgi elzeto od mJ o d onfecpir ze s § a n
sobieost at e®znoSci

- AWy dar z élyicdudzkiego jest d o Swi a d csyuadii e
granicznej. Wydarzeniem Uy cfiloaoficznego jestr oz j aSni
komunikowania .0

K. Jaspers, Autobiografia filozoficzna,t g uSnTyrowicz, Tor u E
1993, s. 122,127,133



Stangraniczny: ¢t yci el pr zek:

O

~

PSloterdijk, Musi sz Uyci
odmi e2014)]56 ff).

Carl Her rmann Unthan

Foto:

- Egzystencj al.
Uporczywe | wi
sztuki czynienia rzeczy

nor mal nych (@
rzeczy ni ezwy

- Artyzm zamiast kuriozum
- ASzkoga wol i o
jako akrobatyka, trening,

doskonalenie, (m.in.
metafora liny)

~



https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_Herrmann_Unthan

Artystyka.:
etyka pomimo

W polu widzenia:

Sytuacja
spogeezno
ontologiczna

Figura wyboru
siebie a pokusa
fagszywoSc

Mu s i on prezent owa
wycinzca nad swoi m
wycinUajJ Nc tym sam
wgasnN broni No (s. 6
- Ak al-aerktaysta, kt - -ry
samo-pokazowegoc z gowi ek ao
AlJego Uycie jest ni
osi Ngni AitN na drodz
| wi czenia szt ukN cz
nor mal nych, na przy
dr z wi l ub czesani a
rzeczami JuU nie ta
gra stopami na skrzypcach |
przepogawianie o00g-Ww
strzagem z karabinu
stopNo (s. 65)

—

N\

_— e m— S T\ N




ACi a uomy sJGNc g NZe s o b 24
poSredn |cza$u\/\Beanu my s gt@ m
znaczy panowead up gy waeasu
Mi ecli adjzoaczymi eler a¥ni e
Ci1 ajesh [jak m- wiBgrgsoni MBV]
migawkowym przekrojem stawania s | n
Swi ado.moSc i

M.Merleau -Ponty, Fenomenologia percepcji, t g u m.
J . Mi g a WarsEawa 2006, s. 97.



Vd

Ciago, za pomocN kt-rego
AtrwagoSl po mojej stroni

Znaczeni@o$Swiagdhczone w ch
Zesp-g urojonej -kOB)EC zyny

Uczucie nieis t ni e j Nc ei determi@@ntpsychigzny i
przypomnienie zranienial/utr a
f i zj ol oda-siebiedi pytuiw-sobie; odrzucenie
kalectwal anozognozja(nie zapomina jej/ nie chcejej sobie
przypomniel )




Cz § o wb arkputacji odczuwa s wo jh N gtak, jak mo g i
o d ¢ z uistnéehie przyjaciela, k t - rmaegmam jednak przed
oczyma, niestr ggbojci Nglzani Iktzy (...) UrOJona

r n knia jest przedstawieniem lub wspomnieniem r n kale je]
dwuznaoba 8l no®zicéhie kalectwa w przypadku

z e s pargjanej k o Ec z glbo yodrzucenie u g o mn anS c i
przypadku anazognozji nie s N 0 z my S |decyzjami, nie

z a ¢ h ond pa¥iomie Swi a d o tety@mej, kK t - Zajmuje
jasne stanowisko por o z wa Uvszgsikisch mo U1 i wdokc i
posiadania zdrowiego ¢ i alup aodrzucenia ¢ | achoaego nie
zostajsNormuQO\jﬂhonetakle doSwi adc z
amputowanego ramienia jako I st ni e altlkbcrargama
choregojakon i ei st nmieenjaN cdegoyor z NroykSu e n i

Fenomenologia percepciji, S. 99



Kondycj a uS wpostuhty obseowag
psychol ogiczne], egzysten
geniuszu (Nietzsche, Kierkegaard, James,
Schopenhauer)
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Wyk cad 8

16.12.2019

O

PSYCHOANALIZA
| PSYCHIATRIA DIALOGICZNA
(CZ. 1)




psychologia osobowa- psychoanaliza

O

KAt DY NOSI W SOBI E WGA
t YCITAORMN | RRACJONAL

NIKT INNY NIE JEST W STANIE
GO W TYM PRZELI CYTO

C. G. JUNG, PRAKTYKA PSYCHOTERAP
R.RESZKE, WARSZAWA 2007, S. 52




yskomfort w Kulturize: sw
troskogamaczo; FEdJaos |1 Th

(Nie)Swi adomo S|

Popiid Uycia (Freud)
Melancholia jako U a § ,histeria a mania, depresja
Ego, Persona, Inny

Dialog terapeutyczny, Transgresja

Archetyp:ni e Swi a thaywidu&na / zbiorowa,

D
A

S.Freud, C.G. Jung, J.Kristeva, A. Knpi &Es ki



Mel anchol
w kt - -rej

I a |

n a |
oddanego be
n
a

est
j pegni ej] wyr a
z reszty cindU
powagil , g g nwWwszystkign syah modc |
egzystenc,] I
Z

sumi enny m,

nych, Kt -re o
amknintym w s

A. Bielik-Robson,l nna nowoczesnoSIi . Pyt ani e
duchowo ®anii versitas, Krak-w 2000,



Utrata-Ua Goba j ako mo d uessuskagnplgkst en c
melancholiczny

Wi ara a ateizm. Zahamowanie AJ:
Zaburzenie samopbBIasUajolRrDbi el
Acedial apatia - anty-apatia (mania)

Przebieg procesu melancholicznego: wycofanie libido i

zaabsor bowamaenilda odN ziidnoSci /
Jaizahamowani e erosa a brak hami
(wstyd/bezwstyd); chora wersja gnothi seauton;

wyproj ekt owanbuetazgarzkllenle W

Ut oUs ami eni el urataOA (apatla tvesuamania)
Tendenc)je sadystyczne I autodestr u
obiektu)

Mani aiMdadfestowanie Aoswobodzeni a
obsadzeCE obi ektuo

Terapiai ws pi erani e SwiadomoSci ( mel an|c
elementem)



Kompleks melancholiczny zachowuje s | niczym
otwarta rana, czerpie z e ws z2Mdcer gs ad o
( k't -w Nprzypadku nerwic przeniesieniowych
okr eS| midnéenSAroysawlr ot niwg pa ) U

A | aaoUznajd2|e Si ano w stanie ca gk owi
zuboUeni a

t a § d melancholia, w: Psychologiani e Swi a do1%® Sc i



(...) czgowiek ten prawid
psychol ogicznN. Straci g o
siebie i musi miel jakies$s
w tym wypadku stajemy w o0
kt-ra zadaje nam do r ozwi
Poddgug analogii z UagobN
wni osek, iU czdgowiek cier
utraty obiektu;, z |Jego wy
utrata w obrnbi e wgasnego

t a § dimgdancholia, TamUe, s.



| da Bauer, |l at 18; zchowani
samob:-jcza

Obj awy nerwicowe w dzi ecl &Es
dusznoSci/ napady kaszl u, af
Marzeniasennei pocz Nt ki praktyki F
Diagnoza psychiatryczna: Depresja histeryczna

Di agnoza psychoanalityczna:

histerycznej
Rozpad terapii: Przeniesienie; terapeuta jako obiekt
mi goSci/ nienawi Sci, utoUsam

Cel wszelkiej pracy (pisarskiej, terapeutycznej) Freuda:
emancypacja



Depresja jest ukrytym oblicze
auU do Smierci, ale kt-rego ni
odbiciu (é) Zamiast poszuki wa
al bo oczywilsty, al bo metafi zy
rozpaczy sens istnieje. Dzieckek r - | st aj e si n
Ssmutne zanim wypowie SsSwoj e pli

bezpowrotne, beznadzieje oddzielenie od matki nakazuje mu

i N odnal e¥l, podobnie jak i i
wyobra¥*fni, a nastnpnie wW sSgow
J.Kristeva,Czarne sgoE&ce. Depreg§pm.

Mar kows ki , R. Ryzi GGBski , Uni ve



| oto teraz analiza melancholii n a u ¢ nasgJadh | a
mo Usei zfia btylkb w - w ¢ zgdysa drodze regres;ji
obsady obiektu mo Ue@ ot r a k tsame aslebie
niczym obiekt, gdy mo Ue k i e r aov asikbie
wr ogd &t ycjzalkciNebgldulSir epr ez en
pi er wot @&k cAjna oa obiekty Swi a
zewnnt r Anzatgno wprawdzie w wypadku
regresji do narcystycznegowyboru obiektu dochodzi
do wyrzeczenia s i dabiektu, okazuje s i jédnak, U e
jest on znaczniebardziejp o t frJirsBmoAj .a 0O

t a g d imaancholia, 154




Demonizacjajesto d wr o t ndeafizadj Ntu przedmiot
uczucia jest symbolem c i e | e srnoozQciiz, y is § -
z § ysciil@. Jegomocp r z y c i jNsytaknwiela, U aie
mo U fjepnie ulec, wszelkio p -jest bezskuteczny,jests i 1
podd z i a g anagicasmegouroku. Budzi on | n hkarasta
Swi ado mdeSidzie si o wg a s reguby, ale

j ednoc padie ise spalenia w ogniu mi § 0 s n
s z a Badobnie jak w idealizacji, przedmiotem uczucia
mo Ubey dowolna osobarealna lub fikcyjna.

A . K n p3cliEsfienia, Wydawnictwo Literackie,
Krak-w 2001, s. 152.



Spi W ni ebi
Pochyl am si
Bl ask mego

Jest t am, n
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Praca JA

Model Freuda Mo d el Knpi EBski e

-Usuninci e p

. (Ii?é?lecéi ’plerwotnego (chorego) JA y
projektuj NcegoPAkitaywnosS|l t

Akt ywnoSI i nt elSealeniavapracesie

. Scalenie w procesie terapeutycznym w
terapeutycznym w JA i strukturn di

Swi at (jego we (Ajpke werseyTy,
On, Oni...) Jego, Ich, Nas...




O

Model Freuda Model Junga

- Przyjnci e
opisu

- Marzenia senne

" Ni eSwi adomo S

- Prymat biografii

pr awd

materiag wypar
- Racjonalizacj a-
pacjenta

- KoniecznoSl mo
katartycznego

Ph avplsRR¢i e praw
opisu
- Marzenia senne

. Ni eSwi a d
] RK®&dzi ag
t Psychiki
Myecememle gotowe]
Swi adomoSci
| |zowan|e
mng%;% Inego)
- Mo UI i woSI
katartycznego

- Prymat momentu/konkretu
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aj Nc a
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O

BO NAJWYt SZYM SZCZNSCI E
DZIECI LUDZKICH
JEST JEDYNIE OSOBOWOSL .

J.W.GOETHE, DYWAN ZACHODU | WSCHODU,
FRAGM. 284




Terapia wychodzNca od duszy
psychicznych | somatycznych
oddziaguj Ncych na psychi kn
Sytuacja skrajna | marginalna: terapia patologiczna

zjawi sk Uycia psychicznego

Sgowo Jako narzndzi e terapi
codzi enne,| mowy to wybl akga
Najcznstsze przypadki: dgug
natury tzw. przykrej, tzn. depresyjnej (choroby systemu

ner wowego, choroby nar zNd- w
Immunologicznego)




Elementy charakterystyczne dla psychozy: formacje
obgndne, zgQudzenia zmysgowe

Id T Egol SuperEgo (ujnci e Freuda)
Nad-J a z e wnifAtDryzsrkeomf ort w kul
Nakazy i zakazy NadJawobecJai b g Nd t er ape

Instancja Nad-Ja Tl tylko na drodze sumienia, gdy
poczucie winy je Wyprzedza

Psychei JAT MojoSJwobec Persona (nas
maski)-ujﬁcie Junga
Archetypy wg Junga: Per son

a
Indywiduacja(pr aca Kku vaagTI\hmzem e W
At egoo, i1 nternalizacja ci en
personalny/indywidualny



PrzeUywanie Uywej Smierci
Troska: bycie-ku-S mi er c |

Melancholik i wNt p ii Ni@ewerny

Melancholia i choroba filozofa, jego ethos

Stan graniczny

Popnd Smicdreccizka w depr es,|
Sy mbol fogadmzwywkhi e popnd-



AMel ancdhoan KwilNd pijdkciyUar | wwe e z N
melancholik we d g swg) wiary b N dswego ateizmu jest
ar t yisfitodsfem raz to afirmacji, raz to nihilizmu . (&)
[Melancholik 7 M.B.,] poddany jest typowemu falowanlu
przemiennych i d o Sprzypadkowo n a st @i p u poNsobjec |
S t a npsywhicznych: wr zeczywi &t oBria jalo i,
Al od O Wa taynraoj NNOJe tr - dwg fego u my SITe
falowanie, porywy i z wNt p iweyrwioajstan, Nt - zadajes i I
jako jedyny constans p r z e w atUmelancholika 1 stan
znuU®ni a

M.BogaczykVormauyr, Szaledstwo jako metafora,
AHu ma n ino2(B) 2015, s. 73-74.



APowi edzmy: za
wpaSl w puya pSkeii
jest moj e UyC|
mo Un a obpyo wifie S|

| . K e Ja,tinRys krgnika przemiany |,
Warszawa 2004, s. 1
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A(é) nie ma nic bardziej
rozpaczliwego ni U ta wol
nietykal noSI . o
Zamek, t gum. K. Radzi wi gg, K. Tr ucha
AWyemlgrowallrzeklgpmb(zgynbyg
tut aj , aby pozostal i P O
sprzecznoSIl, a nie zadaj
wyt umaczyl, dodag, {@kb
moggo mnie zwabil do teg
chinl pozostania tu na za
t amUe S 11



Psychiatra w swoim stosunku do chorego ma do pokonania
dwie granice: | e d rkN ,- oddziela lekarza od chorego, a

d r u gkN, - odaziela zdrowego od chorego psychicznie.

A Z a mk nd riz ve ddzi eAlay dibie eddiclkorych,

| st nizavegg Lekarz z ar - ww dych czasach, gdy
medycynab y g & - wma ceijaki, wtych,wk t - rsya;eia | N
naukmNo z osdlaadhorego ¢z gowi glisemdaj
ma g i cwgnaNhadiego zdrowiem i Uy c i (e.)nstotny dla
wy n i Kerapi element wiary w ma g I cmoa Iekarza nie
odgrywa w leczeniu tak d u U mli, a nawet bywa wr fi c
szkodliwy. (...) Element z b | | We rchorago, do z wal a
uzyskjmgm powr dd rzeczywljest andazriie,
wauUni B |ementwiary wma g I cnoaldkarza.

AKnpi Rythily ¢ Kmaa k1978 s. 261, 262



Analiza i interpretacja Atadg
8 oraz samodzielna | ektura c
Inny | jego sytuacja granicznail problem psychologiczny i

spogeczny (James, Fr euePontyKaf
Sl oterdi | kW matkiagp i ZEsvky kW& ad - w 7
(Auto)terapesbpomond&sSi tw-r

zdrowi e spogeczne (Jung,
arttherapy) T materiag z wy k-9ad- - w 8

C Z
Knp



mund Freud:
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tyvczn Pa@Estwu udanych
Swi Nt ecznych , do zob

w Nowym Roku!
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