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Kalendarz zajňĺ 
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·PaŦdziernik: 7.10, 14.10, 21.10., 1. e-learning:  28.10-
2.11  

·Listopad: 4.11, e-learning: 11.-16.11, 18.11,  2.  e-
learning: 25.-30.11 

·GrudzieŒ: 2.12, 3.  e-learning: 9. -14.11, 16.12, 4. e-
learning: 23.12, e-learning: 30.12-8.01,  

·StyczeŒ:  13.01, 20.01, 27.01. 

Zaliczenie ustne: 27.01. w godz. 12.00-15.30  

    i 28.01.  w godz. 12.00-15.30.  



Praktike  
3 

 
 

 ĂStaroŨytni filozofowie greccy, tacy jak Zenon, Epikur, 
Sokrates, pozostali bardziej wierni prawdziwej idei 
filozofa, niŨ to ma miejsce w dzisiejszych czasach.  

 - KiedyŨ wreszcie zaczniesz Ũyĺ cnotliwie ? ï pytağ Platon 
starca, kt·ry mu m·wiğ, Ũe sğucha wykğad·w o cnocie. Nie 
chodzi o to, by wciŃŨ spekulowaĺ, lecz by raz na dobre 
pomyŜleĺ o wcieleniu czegoŜ w Ũycie. Ale dziŜ uwaŨa siň 
za marzyciela tego, kto Ũyje zgodnie z treŜciŃ swej nauki.ñ  

  
 I. Kant, Vorlesungen ¿ber die philosophische Enzyklopªdie,  
 cyt. za: P. Hadot, Czym jest filozofia staroŨytna?,  
 tğum.  P. DomaŒski, Warszawa 2000, s. 21. 

 
 



 

OD THERAPEIA                                
DO ENHANCEMENT.  

 

HISTORYCZNY I PROBLEMOWY 
ZAKRES TEMETYKI  WYKĞADčW  
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Wykğad  wprowadzajŃcy - 7. i 14. 10.2019 
 



FILOZOF BADA PYTANIE,   

JAK LEKARZ BADA CHOROBŇ. (...)  

W MIEJSCU METODY  

WYOBRAZIĹ SOBIE NALEŧY  

WIELOśĹ TERAPII.  
 

 

L .  W I T T G E N S T E I N ,  D O C I E K A N I A  F I L O Z O F I C Z N E ,    
    Ä1 3 3 , 2 5 5   
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FILOZOFIA, KTčREJ CELEM JEST 
ZDROWIE ROZUMU ( VERNUNFT )  

MUSI MIEĹ DZIAĞANIE 
LECZNICZE NICZYM śRODEK 

MEDYCZNY ( METERIA MEDICA ) .  
 

I .  K A N T , ZAPOWIEDť ZAKOőCZENIA TRAKTATU 
O  W I E C Z N Y M  P O K O J U ,  1 9 1 9 ,  S .  4 1 4 .  
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Zagadnienia wykğadu fakultatywnego 
7 

·Rozumienie choroby, przemijalnoŜci, ŜmiertelnoŜci ï  
recepcja stanowisk filozoficznych we wsp·ğczesnej 
humanistyce oraz na gruncie interdyscyplinarnym  

·Koncepcje samopoznania ï ich filozoficzna  Ŧr·dğowoŜĺ 
i transdyscyplinarna wykğadnia  

·Proces terapeutyczny (od Sokratesa do C.G. Junga)   

·Teorie cierpienia (tzw. smutku ï akedii, melancholii, 
depresji) jako wzorcowe dla wsp·ğczesnych koncepcji 
zaburzeŒ psychicznych bŃdŦ choroby psychicznej  

·Klasyczne teorie emocji/uczuĺ i ich kognitywistyczne 
zniesienie oraz neuroantropologiczny renesans  

 

 



qerapeʾ a enhancement  

 

·Therapeuma  

·Arche metaboles  

·Cultura animi  

·Peras, entelechia  

·Therapy?  

·In the search of 
perfection  

·body /mind  
enhancement  

·breaking the limits  
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(Re)Definicje DoskonağoŜci? 



 
Badania (post)humanistyczne nad 
doskonağoŜciŃ 
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 ĂPytanie o ideağ doskonağoŜci leŨŃcy u podstaw technicznych 
interwencji  modyfikujŃcych funkcjonowanie  organizmu czğowieka jest 
takŨe pytaniem o to, czego moŨemy oczekiwaĺ od techniki  w zakresie 
moŨliwoŜci ksztağtowania siebie. Kieruje  nas ono jednoczeŜnie do 
podjňcia namysğu nad przyjňtymi modelami dobrego Ũycia oraz 
zastanowienia siň, do jakiego ideağu jako ludzie dŃŨymy. Chodzi tutaj  
nie tylko  o uŨytecznoŜĺ konkretnych  rozwiŃzaŒ technicznych, ale 
rodzaj i zakres ich wpğywu na sprawnoŜĺ, atrakcyjnoŜĺ i og·lnŃ 
kondycjň zdrowotnŃ uŨytkownika. Oparcie koncepcji doskonağoŜci na 
kryterium  prakseologicznym, etycznym i estetycznym ma, w 
przekonaniu autorek, okazaĺ siň pomocne w ocenie konkretnych  
rozwiŃzaŒ technicznych, a takŨe byĺ podstawŃ dla ustalenia 
standard·w w zakresie modyfikujŃcych zmian, kt·re mogŃ byĺ 
akceptowalne oraz dopuszczone do powszechnego stosowania.ò  

  
 Z tez projektu  badawczego: M.Bogaczyk-Vormayr  et M. Mağek: In search of 

perfection. Body enhancement and breaking the limits . (NCN 2014) 



Dobro medycyny  
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·Moralny charakter medycyny ï celowoŜĺ: dobro  

·Moralne uporzŃdkowanie relacji d·br i podmiot·w d·br  

·Dobro medyczne: przywr·ciĺ zdrowie pacjentowi 
(funkcjonalnoŜĺ i realizacja potrzeb)  

·Dobro indywidualne ï osoby: realizacja pragnieŒ  

·Dobro wsp·lne i wğaŜciwe czğowiekowi: dla ludzi jako 
czğonk·w wsp·lnoty ludzkiej  

·Medyk: troszczy siň o dobro ludzkie i dobro osoby 
(r·wnoŜĺ, efektywnoŜĺ, komunikacja)  

 



Choroba ï powtarzalnoŜĺ sğaboŜci 
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Choroba jest nocnŃ p·ğkulŃ Ũycia, naszym bardziej 
uciŃŨliwym obywatelstwem. Od dnia narodzin kaŨdy z 
nas posiada bowiem jakby dwa paszporty ï przynaleŨy 
zar·wno do Ŝwiata zdrowych, jak i do Ŝwiata chorych.      
I  choĺ wszyscy wolimy  przyznawaĺ siň tylko  do lepszego 
z tych Ŝwiat·w, prňdzej czy p·Ŧniej, chociaŨby na kr·tko, 
musimy uznaĺ r·wnieŨ i nasz zwiŃzek z tym drugim . 
 

S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory , tğum.     
J. Anders, PIW, Warszawa 1999, s. 7. 



Filozofia   Psychoterapia  

·Sğowo jako czynnik 
terapeutyczny: Pharmakon ï 
Dia-logos  

· Czas jako czynnik terapeutyczny 

· Autoprezentacje/Autorefleksje/ 
Autodefinicje   

· Po utracie - Pogodzenie jako 
poszukiwanie wğasnych 
predyspozycji 

 (np. Platon, Kriton)  

 

·Sğowo jako czynnik 
terapeutyczny ï narracja wğasna 
i dialog 

· Czas jako czynnik terapeutyczny 

· Zmiana nastawienia ï prymat 
ŜwiadomoŜci wobec sugestii 

· Po utracie - Terapia jako 
rozwijanie tw·rczych 
predyspozycji pacjenta 

 (np. C.G.Jung, Praktyka 
psychoterapii, tğum. R. Reszke, 
Warszawa 2007, s. 31-37, 50-51. 
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ModelowoŜĺ dialogowego  
i dialogicznego procesu terapeutycznego  



Medycyna jako sztuka sğowa 
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 ĂMedycyna i sztuka wywodzŃ siň z jednego pnia. Obie biorŃ 
poczŃtek w magii  ï systemie opartym na wszechmocy sğowa. 
WğaŜciwie wypowiedziana formuğa magiczna przynosi zdrowie 
lub Ŝmierĺ, deszcz lub suszň, wywoğuje duchy i odsğania 
przyszğoŜĺ. (...) Sztuka sğowa, wspomagana doŜwiadczeniem 
gromadzonym przez pokolenia kapğan·w i lekarzy, pozwalağa 
przywr·ciĺ czğowiekowi jego miejsce w kosmosie (...) Poczucie 
analogii miňdzy strukturŃ i rytmem  kosmosu oraz rytmami  
czğowieka, miňdzy makrokosmosem i mikrokosmosem, 
inspirowağo przez przeszğo dwa milenia  filozof·w i lekarzy. 
Czğowiek wsp·ğbrzmiağ z kosmosem. Choroba byğa 
zaburzeniem tego wsp·ğbrzmienia, dysonansem.ò 

  
 A.Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury i 

sztuki, Krak·w 2003, s. 17.   



Sğowo ï opis choroby  
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· Papirus lekarski Imhotepa  
(Imuthesa) (ok. 2625 r. p.n.e.)  

·Odkrycie Edwina Smitha, 1862   

·  Przekğad angielski ï 1930 r. 

·m.in. operacje na otwartym 
m·zgu, amputacje koŒczyn, 
sekcje zwğok, rozpoznanie 
zğoŜliwych guz·w (nowotworu), 
typologia epidemii, koncepcja 
wirus·w    

 ĂNajciekawszŃ cechŃ papirusu Smitha jest 
fakt, Ũe zupeğnie nie ma tam mowy o 
magii ani religii. W Ŝwiecie, w kt·rym 
czary, zaklňcia i uroki byğy nieodğŃcznym 
elementem codziennoŜci, Imhotep pisağ o 
zğamanych koŜciach i przemieszczonych 
krňgach ï zdystansowanym, sterylnym 
jňzkiem nauki, tak jakby dzisiaj tworzyğ 
podrňcznik chirurgii. Opisane na 
papirusie 48 przypadk·w ï pňkniňcie 
koŜci dğoni, ropiejŃce wrzody na sk·rze, 
strzaskane koŜci czaszki ï traktowane sŃ 
nie jak tajemnicze zjawiska, tylko jak 
schorzenia. KaŨde opatrzono 
objaŜnieniem  termin·w anatomicznych, 
diagnozŃ, kr·tkim opisem i rokowaniem.ò 

  
  
 S.Mukherjee, Cesarz wszech chor·b. 

Biografia raka , tğum. J. Dzierzgowski, 
Woğowiec 2013, s. 67. 

 
 



Troska o Siebie ï Epimeleia heautou  
15 

·pathos ï namiňtnoŜĺ/choroba 

·perturbatio/affectus  wobec enkrateia  

·therapeuein  ï ĂTherapeuein heauton oznacza 
zarazem: leczyĺ samego siebie, sğuŨyĺ sobie i 
oddawaĺ sobie czeŜĺ.ò 

·epimelein ï codzienna troska o Ăduszňò, kt·rej 
celem jest Ăwidzieĺ jasnoò 

·melete thanatou; praemeditatio malorum (tzw. 
rachunek sumienia)  

 Zob. M.Foucault, Hermeneutyka podmiotu , tğum. M. Herer, Warszawa 2012, s. 110-

113, 125-126. 

 

 



Postulat autoobserwacji  
16 

 W jaki  spos·b jesteŜmy w stanie poznaĺ nasze dusze w spos·b najlepszy? 
Bo jeŜli swe dusze poznamy, zdaje siň, poznamy nas samych wğaŜnie. Na 
bog·w zatem, czy sğusznie rozumiemy to, o czym powiada owa myŜl 
delficka, tak piňknie wyraŨona? (...) Chciağbym ci powiedzieĺ, co wedğug 
mnie znaczy i co nam zaleca owa delficka maksyma. A najlepiej  posğuŨy 
temu przykğad ludzkiej  twarzy [odbitej  w lustrze ï M.B.] . (...) ona to 
podpowiada oku, jakby to byğ sam czğowiek, doradza mu: óObserwuj 
samego siebieô  (...) JeŜli zatem dusza ma samŃ siebie poznawaĺ, czyŨ nie 
musi ona tak samo w siebie siň wpatrzeĺ, a dokğadniej ï w tň najwaŨniejszŃ 
czňŜĺ duszy, w kt·rej mieszkujŃ mŃdroŜĺ i rozsŃdek?  

      
     Platon, Alkibiades  132d-133b 
  
 Tğum. wğasne. Wydanie greckie: Plato. Vol. 12: Charmides, Alcibiades I, ..., 

William Heinemann Ltd, Massachusetts & Harvard University Press, 
Cambridge, MCMLXIV.    
 



  
Filozofia medycyny  

Psychiatria  

     Filozofia umysğu 

 Homo patiens 

Entelechia  
 Eudajmonia  
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Resilience 

Agency 

Apathia ï Akedia ï Autarkia 

 



Homo narra ns  
18 

·Tekst jako uobecnienie 

·Autoprezentacje ï Autorefleksje ï Autodefinicje   

·Konfrontacje ĂJaò: rozjaŜnianie a wymazywanie 

·Fenomenologia ĂJaò (meditatio, uwaŨnoŜĺ) 

·Sğowo jako pharmakon  

·Therapeuein 

·Hermeneutyka lňku  

·Umysğ anamnetyczny (anamnesis) 

·Pamiňĺ (memoria  versus mimesis) 

 



Homo narra ns  ï homo patiens  
19 

ĂM·wi siň na przykğad, Ũe czğowiek dziesiňĺ razy Ũağuje, Ũe 
gadağ, a raz tylko,  Ũe milczağ. A dlaczego? Dlatego Ũe 
m·wienie jako czynnik zewnňtrzny moŨe dla m·wiŃcego 
mieĺ przykre nastňpstwa, gdyŨ taka jest rzeczywistoŜĺ. Ale 
gdy siň milczağo? PrzecieŨ to wğaŜnie jest 
najniebezpieczniejsze. Bo czğowiek, kt·ry milczy, 
pozostawiony jest samemu sobie i Ũadna rzeczywistoŜĺ nie 
przychodzi mu z pomocŃ, obracajŃc przeciw niemu skutki  
jego m·wienia.ò 
  
S. Kierkegaard, Choroba na Ŝmierĺ, tğum. J. Iwaszkiewicz, PoznaŒ 1995, s. 
34.   



Przemilczenia, zaciemnienia  
20 

Coraz to czňŜciej dopadajŃ mnie jakieŜ wspomnienia, wğaŜciwie nie sŃ to 
rzeczy, kt·re powinny  wywoğywaĺ  u mnie lňk, jakieŜ banağy, niewarte tego 
nawet, aby opowiadaĺ je przy kuchennym stole czy jadŃc samochodem. 
Tym, co mnie przeraŨa jest odkrycie, do jakiego przy tym, niby 
przypadkiem, doszedğem: Przemilczağem sobie moje Ũycie. Historiami  
obsğugiwağem przez cağy czas jakŃŜ publicznoŜĺ. W tych historiach  
odsğaniağem siebie, i wiem, Ũe czyniğem to dobrze, aŨ po nierozpoznanie.  
Nie Ũyjň z wğasnŃ historiŃ, lecz jedynie z jej fragmentami,  poniewaŨ 
posiadğem sztukň  fabularyzowania. I  tak, brakuje tu cağych przestrzeni: 
ojciec, brat, siostra. W zeszğym roku zmarğa moja siostra, byğem poruszony, 
gdy dotarğo do mnie, jak wiele o niej  wiedziağem. Nic z tego nie spisağem. I  
nawet to nie jest prawdŃ, Ũe zawsze pisağem o sobie. Nigdy siebie nie 
opisağem. Ja tylko  siebie zdradzağem.  
  
M. Frisch, Montauk.  Eine Erzªhlung, Frankfurt am Main  1975, S. 156, tğum. wğasne.  



SĞOWO JAKO PHARMAKON.  

FIGURA  HOMO NARRA NS  

  
MATERIAĞ Z WYKĞ. 1 ORAZ 2 

21 

Zagadnienie zaliczeniowe 



DZIŇKUJŇ ZA  SPOTKANIE! 

 

ŧYCZŇ NAM UDANEGO SEMESTRU 
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PRESOKRATEJSKIE  

I SOKRATEJSKIE  

POSTULATY  

 SAMOPOZNANIA  
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Wykğad trzeci 
 (oraz 1. moduğ e-learningowy)   

 



Postulat (auto)refleksji  
25 

 ĂDelfickie sğowa gnothi seauton uzyskağy nowe 
znaczenie. Nauka pozytywna jest naukŃ zatracajŃcŃ 
siň w Ŝwiecie (in Weltverlorenheit ). Trzeba najpierw 
straciĺ (verlieren) Ŝwiat poprzez dokonanie epoche, 
by go potem na drodze uniwersalnej autorefleksji na 
powr·t odzyskaĺ. Noli foras ire , m·wi Augustyn, in 
te redi, in interiore homine habitat veritas. ò  

  

 E. Husserl, Medytacje  kartezjaŒskie, tğum. A. Wajs, 
Warszawa  1985, s. 236. 

 



Soteria 
26 

Ajschylos: ĂPrometeusz  skowanyò 

  Prometeusz jako philanthropou tropou  ï 
 przyjaciel ludzi  

 

Platon: ĂProtagorasò (320 c - 322d) 

  ogieŒ i peğna sztuki mŃdroŜĺ ï ten hentechnon 
 sophian ï jako ratunek 

  

 

 



Postulat samopoznania ï gnothi seauton 
27 

·Trudno jest poznaĺ samego siebie. Tales z Miletu (przypisywane takŨe 
innym spoŜr·d Siedmiu Mňdrc·w)  
 

·Wypytywağem samego siebie. Heraklit (DK 22 B 101)  
 

·By zdobyĺ wiedzň, trzeba siň nauczyĺ od innego tego, czego nie 
wiesz, albo teŨ znaleŦĺ samemu. To, czego siň nauczyğeŜ, 
zawdziňczasz zatem komuŜ innemu i cudzej pomocy, to ,co 
znalazğeŜ sam - sobie samemu i wğasnym [dociekaniom]. Rzadko 
tylko moŨna znaleŦĺ nie szukajŃc, ğatwo natomiast i sprawnie, 
gdy siň szuka. Nie znajdzie jednak [nigdy] ten, kto szukaĺ nie 
umie. Archytas (DK 47 B 83, tğum. J. Gajda-Krynicka)  
 

·BezmyŜlnym Ũyciem Ũyĺ czğowiekowi nie warto.  
      Obrona Sokratesa 38a  

 



Pitagorejczycy : Idea miary  

·Idea miary ï metron : zasada obiektywna w 
matematyce i muzyce; zasada  

·Idea miary ï symmetria: zasada zgodnoŜci, 
odpowiadania we wszystkim, co istnieje; zasada 
harmonii ludzkiego Ũycia 

·Idea miary ï peras: zasada granicy, uporzŃdkowania, 
przynaleŨnoŜci  

·Metoda rachunku sumienia: ĂW czym wykroczyğem? 
Co wykonağem? Jakiego obowiŃzku nie dopeğniğem?ò 
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Logos Heraklita  

 Ludzie nie rozumiejŃ wiecznego Logosu, nie rozumiejŃ 
go zanim jeszcze siň o nim  dowiedzieli,  ani teŨ wtedy, 
gdy dowiedzieli  siň o nim  po raz pierwszy; ludzie 
wydajŃ siň go nie pojmowaĺ, chociaŨ wszystko dzieje 
siň zgodnie z Logosem (...) i jakkolwiek  Logos jest 
wsp·lny i powszechny, wielu Ũyje tak, jakby mieli  
wğasny rozum.     

  

     DK 22 B 1, tğum. J. Gajda  
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Tylko poz·r i zmiana? 

 Na tych, kt·rzy wstňpujŃ do tej samej rzeki, 
napğywajŃ coraz to nowe wody. 

      DK 22 B 12, tğum. B. Kupis 

 

  

 Do tej samej rzeki wstňpujemy i nie 
wstňpujemy, jesteŜmy i nie jesteŜmy. 

      DK 22 B49, tğum. B. Kupis 
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1.  TRADYCJA GRECKA: JASKINIA  

 

2.  TRADYCJA 
WCZESNOCHRZEśCIJAőSKA: 

CELA MNICHA  

  

3.  TRADYCJA NOWOCZESNA:  

ZAMKNIŇCIE- WIDOWISKO  

31 

Kluczowe modele  samopoznania  



Kriton  jako dialog terapeutyczny 
32 

·Wstyd ï opinia tzw. szerokich k·ğ 

·Dialog jako pocieszenie 

·Dialog jako wyw·d dialektyczny/argumentacyjny 

·Definiowanie  

·Prawo a SprawiedliwoŜĺ 

·Zbrodnia  

·Kara 

·Wstyd ï Ăkğanianie siň szerokim koğomò 

·Perspektywa wğasna ï finağ procesu terapeutycznego 



Kellion   -  cela/przestrzeŒ Klatka ï cela/przestrzeŒ 

·Anachoretyzm - 
 Pustynia 

·Cela 

·Rytm dnia  

·Autarxia  

·List  

·Anachoretyzm ï Ăesse 
est percipi?ò 

·Klatka cyrkowa 

·Rytm faz  

·Autarxia  

·Milczenie 

33 

  



Fileb 
34 

 ĂPoznaj samego siebieò  w odniesieniu do 
przebadania trzech aspekt·w egzystencji: 

· (1) swej duchowoŜci/moralnoŜci  

·(2) swej cielesnoŜci  

·(3) posiadanych d·br  

 

      Fileb, 48 c i dalej  



dajmonion  
35 

 Ă(...) jakeŜcie to nieraz ode mnie sğyszeli, mam jakieŜ 

b·stwo, jakiegoŜ ducha, o czym i Meletos na Ũart w 

swoim oskarŨeniu pisze. To u mnie tak juŨ  od 

chğopiňcych lat: gğos jakiŜ siň odzywa, a ilekroĺ siň 

zjawia, zawsze mi siň odradza, cokolwiek bym 

przedsiňbrağ, a nie doradza mi nigdy.ò 

 

Obrona Sokratesa 31c-d 

 



Samowiedza  
36 

 Czğowiek jest duszŃ/rozumem i tym, co jego dusza o 
nim wie (Alkibiades  192 e)  

   Ta samowiedza zatem jest punktem wyjŜcia, jeŨeli 
tylko czğowiek zechce siň z niŃ zmierzyĺ, 
kontynuowaĺ jŃ, obserwujŃc siebie w czasie, w swych 
czynach i myŜlach.  

 Od faktu tej samowiedzy ï potencjonalnoŜci naszej 
duszy, naszego rozumu, surowego wobec nas samych 
ï nie spos·b raz na zawsze uciec. W duchu orfickiej 
tezy, jakŃ znajdujemy w Fajdrosie: Ădusza nigdy 
siebie samej nie opuszczaò (245 c).  

 



D U S Z A  N I G D Y  S I E B I E  S A M E J  N I E  O P U S Z C Z A   

( F A J D R O S  2 4 5  C ) .   

 

P R O C E S  S O K R A T E S A :   

ĂSPRAWDZENIE WYTRWAĞOśCI  

W BADANIU SIEBIEò  

( O B R O N A  S O K R A T E S A  2 8 E )  

 

 

 FIGURA ĂPROCESUò -  ODNAWIALNOśĹ: 

 ĂZDAWANIE RACHUNKU Z SAMEGO SIEBIEò  

( L A C H E S  1 8 7  E ) .   
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Proces/ProcesualnoŜĺ 



Laches 
38 

 Ă(...) uwaŨam, Ũe to nic zğego: przypominaĺ sobie, 
coŜmy nieğadnego zrobili  albo dziŜ robimy . Czğowiek, 
kt·ry tego nie unika,  musi na przyszğoŜĺ bystrzej 
myŜleĺ o tym, co bňdzie, nabiera ochoty i uwaŨa, Ũe 
trzeba, wedğug sğ·w Solona, uczyĺ siň pokŃd siň Ũyje, 
a nie myŜleĺ, Ũe staroŜĺ sama rozum w rňku 
przyniesie.ò     

        188b     

 



Charmides 
39 

 ĂJa po prostu uwaŨam, Ũe to wğaŜnie jest rozwaga: 
znaĺ siebie samego. Ja siň zgadzam z tym, kt·ry taki 
napis poğoŨyğ u st·p Boga. Mam wraŨenie, Ũe ten 
napis poboŨny to jest jakby sğowo powitania ze 
strony Boga, skierowane do tych, kt·rzy wchodzŃ 
zamiast zwyczajnego ôciesz siňó. (...) I oto m·wi B·g 
do kaŨdego, kt·ry wchodzi, nie co innego, tylko: 
óRozwaŨny bŃdŦ!ô powiada.ò    165a 

 



Rachunek z siebie  
40 

 Ă(...) kto siň do Sokratesa najbardziej zbliŨy myŜlami ï jakby 
krwiŃ ï kto do niego blisko podejdzie w rozmowie, ten juŨ 
musi, choĺby i o czym innym byğ rozmawiaĺ zaczŃğ, chodziĺ 
za nim bez ustanku myŜlami tam i sam, aŨ wpadnie, i musi 
zdawaĺ rachunek z siebie samego, jakim  trybem teraz Ũyje 
i jak  minione Ũycie przeŨyğ. A jak juŨ raz ktoŜ wpadğ, nie 
prňdzej go puŜci Sokrates, aŨ to wszystko z niego piňknie, 
ğadnie wyŨyğuje (...) Lubiň przypominaĺ sobie, coŜmy zğego 
zrobili albo dziŜ robimy. Czğowiek, kt·ry tego nie unika, musi 
na przyszğoŜĺ bystrzej myŜleĺ o tym, co bňdzie, nabiera 
ochoty i uwaŨa, Ũe trzeba, wedğug sğ·w Solona, uczyĺ siň 
pokŃd siň Ũyje (...).ò   

 

       Laches  187 e-b  

 



Alkibiades I  
41 

 ĂW jaki  spos·b jesteŜmy w stanie poznaĺ nasze dusze w spos·b 
najlepszy? Bo jeŜli swe dusze poznamy, zdaje siň, poznamy nas 
samych wğaŜnie. Na bog·w zatem, czy sğusznie rozumiemy to, o 
czym powiada owa myŜl delficka, tak piňknie wyraŨona? (...) 
Chciağbym ci powiedzieĺ, co wedğug mnie znaczy i co nam zaleca 
owa delficka maksyma. A najlepiej  posğuŨy temu przykğad ludzkiej  
twarzy [odbitej  w lustrze ï M.B.] . (...) ona to podpowiada oku, jakby 
to byğ sam czğowiek, doradza mu: óObserwuj samego siebieô (ide 
seauton) (...) JeŜli zatem dusza ma samŃ siebie poznawaĺ, czyŨ nie 
musi ona tak samo w siebie siň wpatrzeĺ, a dokğadniej ï w tň 
najwaŨniejszŃ czňŜĺ duszy, w kt·rej mieszkajŃ mŃdroŜĺ i rozsŃdek?ò 
132d-133b 

  
 Tğum. wğasne. Wyd greckie: Plato. Vol. 12: Charmides, Alcibiades I, 

..., William Heinemann Ltd, Massachusetts & Harvard Univ. Press, 
Cambridge, MCMLXIV.    
 



 
Therapeia ï proces  

(praca nad          Technikami JA)  
42 

· Ja :    WolnoŜĺ, OdrňbnoŜĺ, SuwerennoŜĺ ï  

Ja i CzasowoŜĺ: Retrospekcja i prospektywizm;  

· Ja i CielesnoŜĺ/PrzestrzeŒ: Inter-Terytorium i Ex -TerytorialnoŜĺ  

 

· Tradycja Ărozmowy duszyò (Soliloquium) 

¹ Interior ï przestrzeŒ Ja 

¹ Sumienie jako narzňdzie poznania 

 

· DialogicznoŜĺ filozoficzna 

· Asymetria doŜwiadczenia tego, co inne 

 

· NarracyjnoŜĺ:   prawda/fağsz; abstrahowanie/konkretyzowanie;  

   adresowanie i autoadresowanie  



Nauka i praktyka Diogenesa 

Apatia 

Anaideia Askesis Ponos 

Autarkia  

43 



Diogenes z Synopy  

·Na pytanie, co jest w czğowieku najpiňkniejsze, 
odpowiedziağ: szczeroŜĺ w m·wieniu (paressia) DL VI,  69 
(wszystkie cytaty w tğum. B. Kupisa) 

·Diogenes Cynik czňsto m·wiğ gğoŜno, Ũe bogowie dali  
ludziom  Ũycie ğatwe, ale tň ğatwoŜĺ ukryli  przed jego 
wzrokiem. DL VI,  44 

·M·wiğ Diogenes, Ũe prowadzi Ũycie tak samo jak 
Herakles, nade wszystko przedkğadajŃc wolnoŜĺ. DL VI,  71 

·Dionizjos  stoik m·wi, Ũe wziňty do niewoli  pod CheroneŃ 
Diogenes zostağ zaprowadzony przed Filipa,  kt·ry go 
zapytağ, kim  jest, na co filozof  odpowiedziağ: ĂSzpiegujň 
twojŃ nienasyconŃ zachğannoŜĺò. PodziwiajŃc jego 
odwagň, Filip  wypuŜciğ go na wolnoŜĺ.  DL VI,  43 

 

 

44 



Diogenes:  
 Ideağ ĺwiczenia ducha i ciağa 

45 

 M·wiğ, Ũe w Ũyciu w og·le nie moŨna nic 
osiŃgnŃĺ bez ĺwiczenia.  Ĺwiczenie zaŜ 
pomaga wszystko przezwyciňŨyĺ. AŨeby Ũyĺ 
szczňŜliwie, naleŨy zamiast trud·w 
niepotrzebnych wybraĺ tylko  trudy  zgodne z 
naturŃ; nieszczňŜcie wynika tylko  z braku 
rozumu.   

       DL VI, 70  



Antystenes  
46 

·Wiedza jest twierdzŃ najpewniejszŃ, kt·rej nie moŨna 
zburzyĺ ani wziŃĺ podstňpem. 

 

·Mur obronny naleŨy stworzyĺ we wğasnym  
nieodpartym rozumowaniu.  

 
 

   Diogenes Laertios VI, 13, tğum. B.Kupis  



Metafora choroby - sğaboŜci 
47 

 ĂA potrzebowaĺ medycyny ï dodağem ï i to nie dla 
ran, albo kiedy spadnie jakaŜ sezonowa choroba, ale 
przez lenistwo i przez taki spos·b Ũycia, jakiŜmy 
opisali, cierpieĺ na reumatyzmy i wiatry, jak jakieŜ 
bagno zbyt peğne, na wzdňcia i na katary i zmuszaĺ 
dowcipnych syn·w Asklepiosa, Ũeby coraz to nowe 
nazwy chor·b wymyŜlali, czy to nie wyglŃda na 
haŒbň?ò  

 

      Politeia,  404c-d 

  

 

  
 



Alkibiades I  - RŞsumŞ 
48 

  ĂPoznanie siebieò - poznanie duszy i rozumu (np. 
Alkibiades  I  133 b-c); gnothi  seauton wg relacji  
Arystotelesa jest samym maieutycznym badaniem, 
jakiemu Sokrates poddaje czy teŨ do jakiego 
przygotowuje swych rozm·wc·w.  

 Wedğug nauki,  Ũe Ăczğowiek jest swŃ duszŃò 
(ŜwiadomoŜciŃ, rozumem; por. np. Alkibiades  I  130c) 
Sokrates podaje definicjň samopoznania jako poznania  
duszy. 

  Dusza-Rozum por·wnana/y  zostaje do zwierciadğa oraz 
do oka ï metafora refleksji,  samoŜwiadomoŜci oraz 
introspekcji  



 

TERAPEUTYCZNY WYMIAR NAUKI  
SOKRATESA (DIALOGčW PLATONA)  

MATERIA Ğ WYKĞ. 3 

 

 

49 

Zagadnienie  zaliczeniowe  



Zadanie e -learningowe nr 1  

50 

·Materiağ obowiŃzkowy: M. Foucault: Hermeneutyka podmiotu , tğum. M. 
Herer, PWN 2013, s. 439-472 (ostatni wykğad tej ksiŃŨki) 

·Materiağ dodatkowy: TamŨe, s. 21-56 (pierwszy wykğad) 
 
Proszň odpowiedzieĺ pisemnie na nastňpujŃce pytania do wykğadu Foucaulta: 
·Proszň wyjaŜniĺ pojňcie epimeleia theautou  oraz scharakteryzowaĺ 
fenomen, kt·ry opisuje (maks. 80 sğ·w) 

·Czym jest pamiňĺ i jakie sŃ jej etyczne funkcje ï w duchu Seneki? (maks. 80 
sğ·w) 

·Proszň przywoğaĺ charakterystykň tzw. czğowieka przyszğoŜci oraz czğowieka 
przeszğoŜci, a takŨe odpowiedzieĺ, co w tej koncepcji Seneki jest dla 
Pani/Pana przekonujŃce lub nie (maks. 100 sğ·w) 

·Proszň wğasnymi sğowami wyjaŜniĺ metaforň maski  (maks. 60 sğ·w) 
·Proszň opisaĺ technikň/praktykň nazywanŃ praemeditatio malorum (maks. 
80 sğ·w) 
 
 



HELLENISTYCZNE 
KONCEPCJE  

TZW. KULTURY JA  

51 

Wykğad czwarty  (4.11.) 

 



(6#*.: 4*Ġ /"ł-"%6+ē$ *//:$)¹ 
0%%;*&-.: 4*Ġ 5:-,0 0% 5ĵ6.6·  
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52 



TerapeutycznoŜĺ filozofii 
53 

 Æ8krqklca] filozofie hellenistyczne, fa]rYd]Ƹfa] od tego, czy moYƸYbū kaŸ za 

spadkobierczynie Sokratesa, czy nie, za Sokratesem hjrqbembū· Ƹ] [rƍgoa]c 

popada w fa]kr[rŸƛ[a]· dŸc i rƍg· _\qƸ tkwi w niewiedzy; rƍg nie d]Ƹq w 

rzeczach, lecz w oYjlgƛ[ambū[q[` kū\Y[`· jakie [rƍgoa]c o rzeczach wydaje. 

Trzeba oaŸ[ d][rqŭ ludzi, rea]faYbū[ ich kū\q oYjlgƛ[ambū[]: cYƸ\Y filozofia 

chce Zqŭ terapeutyczna. Ale Ƹ]Zq te kū\q rea]faŭ [rƍgoa]c musi \gcgfYŭ 

zasadniczego wyboru Í rea]faŭ [Yƍq ko§b tryb eqƛd]faY i Ƹq[aY. Tym wyborem 

jest filozofia.Ä  

 
 Pº )Y\gl· $rqe b]kl ^adgrg^aY klYjgƸqlfY¿· lƍmeº 1º %geYƏkca· 8YjkrYoY âààà· kº áäâº  

 



Epikur: Filozofia jako terapia  
54 

 ĂPr·Ũna jest nauka filozofa, dziňki kt·rej nie 
zostaje uleczone Ũadne ludzkie cierpienie: 
podobnie bowiem jak ze sztuki lekarskiej nie 
ma poŨytku, jeŜli nie wyrzuca ona chor·b z 
ciağ, tak i z filozofii, jeŜli nie wyrzucağaby ona 
zğa z duszy.ò 

  

     cyt. za: G. Reale, tom III, s.175  



1 . ABSURD LŇKU PRZED BOGAMI I LOSU 
PRZYSZĞEGO W TZW. INNYM śWIECIE 

2 . ABSURD LŇKU PRZED śMIERCIł 

3 . CIERPIENIE JAKO  NATURALNE  JEST STANEM 
KRčTKIM I PRZEMIJAJłCYM 

4 . WĞAśCIWIE ROZUMIANA I POSZUKIWANA 
PRZYJEMNOśĹ JEST WSZYSTKIM DOSTŇPNA 

 

Lekarstwo na Ũycie? 

55 



Techniki JA  
56 

·Egzystencja jako praktykowanie Ũycia: techne tou 

                                                                                   biou 

·Refleksyjna forma pamiňci: meditatio  

·Etyczno-terapeutyczna rola pamiňci: praemeditatio  

                                                                              malorum  

·Gradacja  zğa ï melete thanatou , Ăzdjňcie maskiò, 
retrospekcja  

 



Filozofia ï sztuka Ũycia, nauka umierania 

 łea]jŭ mnie ƛ[a_Y· ucieka Ƹq[a]: naucz mnie [r]_gƛ przeciwko 

temu. Spraw, bym ja nie m[a]cYƍ przed ƛea]j[aū· by Ƹq[a] nie 

m[a]cYƍg ode mnie. ;Y[`Ÿŭ do walki z trudem, dodaj 

[a]jhdaogƛ[a wobec tego, co nieuniknione. Rozszerz mi ciasne 

granice czasu. Naucz, Ƹ] dobro nie polega na jego \ƍm_gƛ[a· 

lecz na mƸqlcm z niego, bo egƸ] kaŸ r\Yjrqŭ· i to bardzo [rŸklg 

kaŸ r\Yjrqŭ· Ƹ] kto \ƍm_g Ƹqƍ· niewiele hjr]Ƹqƍ.  

 

   4]f]cY· -aklq egjYdf] \g -m[qdamkrY 7· äé· lƍmeº 8º ,gjfYlgokca 
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Ideağ zgodnoŜci  theoria - praxis  
58 

 

·Philosophos ï Therapeutikos 

·Gnothi seauton  a  epimeleia heautou 

 

·Epistemai   jako sprawnoŜci 

· Koncepcja miary (symmetria ) 

 

·DoŜwiadczalnoŜĺ/KompetencyjnoŜĺ/Namysğ 

 

 

 

 

  



Epikur: powoğanie do filozofii  
 

59 

 Niechaj eƍg\ra]fa][ nie zaniedbuje filozofii, a i starzec niech 
kaŸ nie czuje niezdolny do dalszego jej studiowania. Dla 
nikogo bowiem nie jest ani za o[r]ƛfa]· ani za h§ƶfg rY[rūŭ 
ljgkr[rqŭ kaŸ o zdrowie swej duszy. Kto zatem twierdzi, Ƹ] 
pora do filozofowania dla niego jeszcze nie fY\]krƍY albo Ƹ] 
bmƸ eafŸƍY· podobny jest do tego, kto twierdzi, Ƹ] pora do 
kr[rŸƛ[aY jeszcze nie fY\]krƍY albo Ƹ] bmƸ hjr]eafŸƍY.           
        

   List do Menoikeusa, lƍme. K. -]ƛfaYc 



Epikur: phronesis jako przyjemnoŜĺ 
60 

 Gdy przeto twierdzimy, Ƹ] hjrqb]efgƛŭ jest naszym celem fYboqƸkrqe· 
to bynajmniej nie mamy na eqƛda hjrqb]efgƛ[a hƍqfū[]b z rozpusty ani 
hjrqb]efgƛ[a reqkƍgoq[`· jak loa]j\rū ci, cl§jrq nie rfYbū naszej nauki 
albo kaŸ z faū nie r_Y\rYbū· czy wreszcie ƶd] bū afl]jhj]lmbū. 1jrqb]efgƛŭ· 
cl§jū mamy na eqƛda· charakteryzuje fa]gZ][fgƛŭ [a]jha]Ə fizycznych i 
brak fa]hgcgb§o duszy. Nie pijatyki i hulanki, nie obcowanie z 
haŸcfqea [`ƍgh[Yea i kobietami, nie ryby i inne keYcgƍqca· jakich 
dostarcza zbytkowy kl§ƍ· [rqfaū Ƹq[a] przyjemnym, ale ljr]ƶoq rozum, 
\g[a]cYbū[q przyczyn wszelkiego wyboru i unikania, g\jrm[Ybū[q czcze 
\geqkƍq· owo ƶj§\ƍg fYboaŸckrq[` mljYha]Ə duszy. 



Epikur: oswojenie ze ŜmierciŃ 
61 

 Staraj kaŸ gkogaŭ z eqƛdū· Ƹ] ƛea]jŭ jest dla nas niczym, albowiem 

wszelkie dobro i rƍg oaūƸ] kaŸ z czuciem; a ƛea]jŭ jest niczym 

innym, jak oƍYƛfa] [Yƍcgoalqe pozbawieniem czucia. Przeto owo 

niezbite hjr]ƛoaY\[r]fa]· Ƹ] ƛea]jŭ jest dla nas niczym, sprawia, Ƹ] 

lepiej doceniamy ƛea]jl]dfq Ƹqogl· a przy tym nie dodaje 

bezkresnego czasu, lecz wybija nam z _ƍgoq pragnienie 

fa]ƛea]jl]dfgƛ[a.  W istocie bowiem nie ma nic strasznego w Ƹq[am 

dla tego, kto sobie dobrze mƛoaY\geaƍ· Ƹ] hjr]klYŭ Ƹqŭ nie jest 

niczym strasznym. 



(1)  MAKSYMY: V, XVII, XXI   

(2) SENTENCJE : 5,6,7,11 ,42,44, 
46, 56, 57,61,74   

Epikur  
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H. Elzenberg: Kğopot z istnieniem 
63 

 Cnota samotna, cnota na ziemi i niebie, gdyby siň 
dağa osiŃgnŃĺ, czyŨby byğa pociechŃ? Nawet stoicy o 
ile nie mieli ï jak Seneka lub Marek Aureliusz ï 
personalistycznie zabarwionego poczucia obcowania 
z Rozumem Kosmicznym czy z DuszŃ świata, mieli 
swoich wsp·ğdŃŨŃcych tu, miňdzy ludŦmi: bo to byğ 
prŃd, prawie, Ũe sekta. Wiňc nie byli osamotnieni.   

 (31 XII 1938) 



Seneka: O Ũyciu szczňŜliwym 
64 

 Wszyscy, bracie Gallionie, hjY_fū Ƹqŭ kr[rŸƛdaoa]· lecz Zƍū\rū w 

[a]efgƛ[aY[`· b]ƛda idzie o poznanie, czym jest to, co czyni Ƹq[a] 

kr[rŸƛdaoqe. I do tego stopnia fa]ƍYlog jest gkaū_fūŭ Ƹq[a] 

kr[rŸƛdao]· Ƹ] cYƸ\q· kto schodzi z oƍYƛ[ao]b drogi, tym bardziej kaŸ 

g\]Ə oddala, im szybciej \ūƸq.  

 $rƍgoa]c kr[rŸƛdaoq jest zadowolony ze swoich [rYk§o· jakiekolwiek 

by one Zqƍq· i przychylny swojej kondycji. 4r[rŸƛdaoq jest, komu 

rozum cYƸ] \g[]faYŭ wszelkie warunki egzystencji. 

  4]f]cY· 0 Ƹq[am kr[rŸƛdaoqe· á·á gjYr æ·â· lƍmeº 4º 4lYZjqƍY 

 



Seneka: De ira  
65 

·Czas 

·SğaboŜĺ umysğu ï ĂmiğoŜĺ bğňduò  

·Choroba i cierpienie ï wt·rnoŜĺ pocieszenia 

·LekcewaŨenie krzywd ï wielkodusznoŜĺ 

·Metafora sŃdu 

 

 



.Yjlaf )]a\]__]j¹ ÆZq[a] o ƛoa][a]Ä a ÆZq[a] cm ƛea]j[aÄ 

66 

 Egzystencjalna interpretacja ƛea]j[a poprzedza okr]dcū Zagdg_aŸ i gflgdg_aŸ 

Ƹq[aY. W niej l]Ƹ dopiero ufundowane jest wszelkie biograficzno-historyczne i 

etnologiczno-psychologiczne badanie ƛea]j[a. (...) Bycie ku kresowi [jest] (») 

najbardziej wƍasnū, Z]ror_dŸ\fū i fa]hjr]ƛ[a_fagfū egƸfgƛ[aū bycia. 

&_rqklmbū[] bycie ku tej egƸdaogƛ[a stawia siebie przed rmh]ƍfū fa]egƸdaogƛ[aū 

egzystencji. Poza lū na hgr§j ^gjeYdfū [`YjYcl]jqklqcū bycia ku ƛea]j[a 

g\kƍgfaƍ kaŸ konkret tego bycia w modus hgokr]\fagƛ[a. (...) Powiada kaŸ: 

pewne jest, Ƹ] ÆlYÄ ƛea]jŭ przychodzi. Powiada kaŸ to, a 4aŸ nie dostrzega, Ƹ] 

po to, by Zqŭ pewnym ƛea]j[a· oƍYkf] jestestwo musi zawsze samo Zqŭ pewne 

swej  najbardziej oƍYkf]b· Z]ror_dŸ\f]b egƸfgƛ[a bycia.  

   .º )]a\]__]j· #q[a] a [rYk· lƍmeº #º #YjYf· 8YjkrYoY âààå· kº ãáâ· ãââ· ãâäº 



TerapeutycznoŜĺ listu - Tranquillitas  
67 

 Tak wğaŜnie postňpuj,  m·j Lucyliuszu, wyzwalaj 
siebie dla siebie, a czas, kt·ry ï jak dotŃd ï byğ ci 
rabowany, albo kradziony, albo sam uchodziğ 
niepostrzeŨenie, gromadŦ i szczňdŦ. (...) Podczas gdy 
my odkğadamy Ũycie na p·Ŧniej, ono uchodzi. 
Wszystko jest nie nasze, tylko czas stanowi naszŃ 
wğasnoŜĺ. 

     Seneka, List I, 1, tğum. W. Kornatowski 



Techniki i postulaty stoickie  
68 

·Czas: ĂSpokojne trwanieò vs Ămiotanie siň to tu, to tamò - 
ĂKto wszňdzie przebywa, ten nigdziee nie bywa.ò, ĂNie 
wzmacnia siň roŜlina, kt·rŃ siň wielokroĺ przesadza.ò (I,2) 

·PrzyjaŦŒ: ĂDğugo siň zastanawiaj, czy moŨesz dopuŜciĺ 
kogoŜ do swej przyjaŦni. Gdy zaĺ uznasz to za wğaŜciwe, 
przyjm go z cağŃ serdecznoŜciŃ i rozmawiaj z nim tak 
swobodnie, jak z samym sobŃò (I,3) 

·Filozofia : ĂFilozofia domaga siň umiarkowania, a nie 
udrňkiò; ĂFilozofia zaleca w pierwszym rzňdzie zdrowy 
rozsŃdek, ludzkoŜĺ oraz towarzyskoŜĺ. PorzucajŃc tň zasadň 
narazimy siň na osamotnienie.ò, ĂGdyby ofiarowano mi 
mŃdroŜĺ pod warunkiem, bym trzymağ jŃ zamkniňtŃ w sobie 
i nikomu jej nie udzielağ, odrzuciğbym ten dar.ò (I,6) 
 



Epiktet: Diatryby  

 #Ÿ\ra]kr kaŸ za to gZmjrYƍ i fYjr]cYƍ na wyroki samego Zeusa, cl§j] 

gfƸ] w porozumieniu z Mojrami, hjrū\cYea twojego Ƹq[aY· gcj]ƛdaƍ i 

hgklYfgoaƍ¿ Nie wiesz, jak rfacgeū b]kl]ƛ [rūklcū w hgj§ofYfam z 

[Yƍgƛ[aū¿ .§oaŸ to jednak oqƍū[rfa] w odniesieniu do twego [aYƍY. Bo 

co kaŸ tyczy rozumu, doprawdy, nie b]kl]ƛ ni gorszy, ni mniejszy od 

Zg_§o. Albowiem eaYjū oa]dcgƛ[a rozumu nie jest \ƍm_gƛŭ ani 

oqkgcgƛŭ· lecz jego swobodne postanowienia. 

 

  &hacl]l· %aYljqZqº&f[`]aja\agf· lƍmeº -º +gY[`aegoa[r· 8YjkrYoY áéæá· kº äååº  
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 Popatrz na ogrom niezmierzonego czasu przed lgZū i po tobie, jak hj§Ƹfq jest ten 
ZjrŸc kƍYoq· jak kū zmienni w kū\ra] i jak go nie eYbū ci, cl§jrq ci kaŸ r\Ybū kƍYoŸ 
loū _ƍgkaŭ· jak kr[rmhƍ] miejsce, do cl§j]_g kaŸ ta kƍYoY ogranicza. $YƍY bowiem 
ziemia Í to punkcik, a w niej bYcaeƸ] cū[aca]e [rŸƛŭ zamieszkana! A w niej admƸ jest 
i co za jedni ci, co [aŸ [`oYdaŭ eYbū½ 1YeaŸlYb oaŸ[ o tym, Ƹ] egƸ]kr kaŸ [g^fūŭ do 
oƍYkf]b ustroni, a przede wszystkim nie daj kaŸ hg[aū_fūŭ tu i tam, nie upieraj kaŸ 
przy niczym, lecz Zū\ƶ wolnym i patrz na rzeczy jak eŸƸ[rqrfY· jak [rƍgoa]c· jak 
obywatel, jak stworzenie ƛea]jl]df]. Dwa rYƛ pewniki niech ZŸ\ū oƛj§\ 
hg\jŸ[rfq[`· na cl§jq[` kaŸ oprzesz: jeden, Ƹ] wypadki r]ofŸljrf] duszy nie 
\glqcYbū· lecz klgbū spokojnie poza faū· a wszelki fa]hgc§b jest jedynie skutkiem 
o]ofŸljrf]_g kū\m· i drugi, Ƹ] wszystko, co widzisz, wnet ulega zmianie i wnet 
zniknie. I zawsze miej w hYeaŸ[a· ilu bmƸ zmian sam Zqƍ]ƛ ƛoaY\ca]e. łoaYl to 
zmiana, Ƹq[a] Í to oqgZjYƸ]fa].  

       3greqƛdYfaY *7· ã· lƍmeº .º 3]al]j  



 
Marek Aureliusz : Rozmy Ŝlania 
 
 

·Kres czasu jest wymierzony 

·ĂPňkniňciaò ï pochwağa przemijalnoŜci; pochwağa skazy? 

·ĂJuŨ siň nie bğŃkajò 

·RozmyŜlania ï porzŃdek myŜli 

·Wğasna sztuka lekarska (iatrike techne ) ï pamiňĺ, 
ŜwiadomoŜĺ ï sophrosyne jako Ăzdrowa ŜwiadomoŜĺò 

·Sztuka ĺwiczenia (gymnadzein, meditatio ) 

·Wola i niezaleŨnoŜĺ 

·Cele leŨŃ takŨe poza ĂJaò 

    Fragmenty: II, 1-11; III, 2-5, 7-10; X, 1-5; XII, 2 -36 
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 ,g[`Yb krlmcŸ· cl§j]b kaŸ fYm[rqƍ]ƛ a o fa]b rfYb\ƶ khgc§bº  3]krlŸ 

rYƛ Ƹq[aY hjr]hŸ\ƶ bYcg [rƍgoa]c· cl§jq r [Yƍ]b \mkrq r\Yƍ ko] 

khjYoq o jŸ[] Zg_§o· Y r ka]Za] fa] [rqfa Yfa lqjYfY· Yfa kƍm_a 

ƸY\f]_g [rƍgoa]cYº *7· ãá 

 $rYk b]kl bYcZq jr]cū oqhY\c§o a kljmea]fa]e _oYƍlgofqeº 

8krqklcg Zgoa]e rYd]\oa] kaŸ gcYrYƍg· bmƸ rgklYƍg hgjoYf]· bmƸ 

[g aff]_g kaŸ gcYrmb]· Y [g aff]_g rfacfa]º *7· äã 
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 Horacy: Do Leukonoe 

 Nie dociekaj nie nasza to rzecz Leukonoe 
ca]\q mejr]ŭ eYe bY ca]\q lq fa] g\kƍYfaYb 
ZYZadgƏkca[` YjcYf§o $g eY Zqŭ fa][` ZŸ\ra] 
$rq oa]d] rae hjr]\ fYea [rq oƍYƛfa] gklYlfaY 
hŸ\ra egjr] 5qjj]Əkca] fY ghgjf] kcYƍq 
jgroYƸfa] cdYjmb oafg fY\ra]bŸ g\ea]jrYb 
na godziny - [rYk Za]_fa] rYr\jgkfq g kƍgoY -  
a o]k]dū[ kaŸ \raƛ fa] \goa]jrYb hjrqkrƍgƛ[aº 

 

       5ƍmeº "º 8YƸqc 
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H. Elzenberg: Kğopot z istnieniem 
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 Mistrzem jest ten,                                                                          
kto pewnej  iloŜci swych bliŦnich  

pom·gğ wyjŜĺ z honorem  

 z opresji Ũycia na ziemi.  

 

     (28 III  1942) 

 



1 . SĞOWO JAKO PHARMAKON. FIGURA HOMO NARRANS 

 

2 . T E R A P E U T Y C Z N Y  W Y M I A R  N A U K I  S O K R A T E S A  
(DIALOGčW PLATONA) 

 

3 . EPIKUREJSKA I STOICKA KULTURA ĂJAò 
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Zagadnienia zaliczeniowe: 
wykğady 1-4 



Zadanie e -learningowe nr 2  
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·Materiağ obowiŃzkowy: L.A. Seneka: Listy moralne do 
Lucyliusza, tğum. W.Kornatowski, PWN 1951,  listy I-III (I,1 - 
I,3)  

 
Proszň odpowiedzieĺ pisemnie na pytania do List·w Seneki: 
·Co ï i dlaczego ï jest zdaniem Seneki najcenniejsze w Ũyciu? 
(maks. 80 sğ·w) 

·Jak ï i dlaczego ï Seneka ocenia czytanie ksiŃŨek; jak odnosi 
siň Pani/Pan do tej oceny? (maks. 80 sğ·w) 

·Proszň przedstawiĺ analizň i ocenň charakterystyki przyjaŦni 
wedğug Seneki (maks. 100 sğ·w) 

·Jakie dwa typy ludzkie przywoğuje Seneka? Czy kt·ryŜ uwaŨa 
Pan/Pani za lepszy?  (maks. 60 sğ·w) 
 



WYKĞAD FAKULTATYWNY 
Z  EL EM EN T A M I  E - L EA R N I N G U :   

 

FILOZOFICZNE  
 KONCEPCJE TERAPII  

 
SEM EST R  Z I M O W Y  2 01 9 / 2 0  

77 

 
Mağgorzata Bogaczyk-Vormayr  
Wydziağ Filozoficzny UAM; Zakğad Etyki  

 
 



NOWOŧYTNE NAUKI  

O ĂNAMIŇTNOśCIACH 
DUSZYò 

Wykğad pi Ńty  (18.11.)  



Figura medyka -alchemika:  
  Paracelsus  (Ph. von Hohenheim)  

·Alchemia ï postaĺ Fausta 

·Nauka o tria prima : rtňĺ, siarka, s·l (alchemiczne 
eksperymenty, badania epidemologiczne) 

·Diagnostyka (arcanum) ï celem alchemii jest 
wytwarzanie i przetwarzanie arcan·w 

·Toksykologia (Dosis facit venenum) ï zjawisko 
hormezy 

·Dyscypliny medyka: filozofia , astronomia, alchemia, 
rzetelnoŜĺ (proprietas ) 

·Die Grosse Wundarznei, Opus Chirurgicum  



W średniowieczu W NowoŨytnoŜci 

·Rozr·Ũnienie i 
gradacja funkcji duszy 
i funkcji ciağa 

·WartoŜciowanie 
funkcji ciağa 

·Woluntaryzm  

·Emocje sŃ Ŧr·dğowe 
dla popňd·w - negacja 

·Rozr·Ũnienie funkcji 
duszy i ciağa 

·Opis funkcji 
emocjonalnych duszy i 
ciağa 

·Wolna wola, brak 
peğnej autonomii wobec 
uczuĺ 

·Emocje sŃ Ŧr·dğowe dla 
popňd·w ï weryfikacja 
woli  

Passiones  animae  



Descartes: ĂNamiňtnoŜci duszyò  
 

·DrŨenie ï Smutek ï Niemoc 

·BojaŦŒ ï ŜmiağoŜĺ zaleŨy od nadziei. Odwaga jako 
namiňtnoŜĺ (uczucie)  a nie nawyk 

·Nawyki a afekty ï dwa wypaczenia uczucia 

·NamiňtnoŜĺ (tchnienie z zewnŃtrz)  

     a wzruszenie (z duszy) 

·Cnota jako stan zadowolenia. ĂZdyscyplinowany 
umiarò (sophrosyne ï temperantia )  



ĂNamiňtnoŜci duszyò:  
  Uczucia pierwotne. PorzŃdek uczuĺ 

· Podziw ï w pierwotnym, nierefleksyjnym doŜwiadczeniu; uczucie bez 
swego przeciwieŒstwa; Ănagğe zaskoczenie duszyò. Zdumienie ï nadmiar 
podziwu 

·PowaŨanie lub lekcewaŨenie (szlachetnoŜĺ a pycha; pokora a podğoŜĺ) 
·Szacunek i pogarda (wzmocnienie wobec powyŨszch) 
·MiğoŜĺ i nienawiŜĺ ï rzecz jako dobra/odpowiednia dla nas lub nie 
·PoŨŃdanie ï Ũyczenie w czasie 
·Nadzieja i  obawa (ich wzmocnienie: pewnoŜĺ siebie i rozpacz) 
· Wyrzuty sumienia ï uczucia pochodzŃce z chwiejnoŜci (chorobliwe) lub z 
pewnoŜci siebie (ŜwiadomoŜĺ), dotyczŃce przeszğoŜci i teraŦniejszoŜci 

·RadoŜĺ i smutek ï dobro i zğo doŜwiadczane  w naszej teraŦniejszoŜci 
·Szyderstwo, zazdroŜĺ, litoŜĺ ï inni postrzegani jako niegodni dobra  
·ŧal ï najbardziej gorzkie uczucie JA o nim samym 
·PrzychylnoŜĺ i wdziňcznoŜĺ (wyrzŃdzone nam dobro) a oburzenie i gniew 
(wyrzŃdzone nam zğo) 

· Duma i wstyd ï dobro lub zğo przez nas wyrzŃdzone 
· Niesmak ( = nuda) lub uciecha ï trwağoŜĺ Ũalu i radoŜci 

 
 



 
KartezjaŒskie cogito 

 Ă(...) gdy Kartezjusz decydowağ siň daĺ jednemu ze swych dzieğ tytuğ 
Medytacje , dobrze wiedziağ, Ũe sğowo to w tradycji  antycznego i 
chrzeŜcijaŒskiego Ũycia duchowego oznaczağo ĺwiczenie duszy. 
KaŨda medytacja to w gruncie rzeczy ĺwiczenie duchowe, czyli 
wğaŜnie praca siebie samego nad sobŃ samym, jakŃ trzeba wykonaĺ, 
by przejŜĺ do nastňpnego stadium (...) Bo kiedy Kartezjusz m·wi w 
pierwszej osobie, kiedy wspomina nawet ogieŒ przed kt·rym siedzi, 
szlafrok, kt·ry ma na sobie, papier, kt·ry leŨy przed nim,  i opisuje 
uczucia, jakie go ogarniajŃ, to w gruncie rzeczy chce, aby to czytelnik 
przebyğ opisywane przezeŒ fazy ewolucji  wewnňtrznej, inaczej 
m·wiŃc, ójaô w Medytacjach  to w istocie ótyô zwr·cone do czytelnika. 
Odnajdujemy tu pewien jakŨe czňsto spotykany w staroŨytnoŜci 
zabieg wskutek kt·rego przechodzi siň od jednostkowego ójaô do ójaô 
wyraŨonego na pğaszczyŦnie uniwersalnoŜci.ò  

  
 P. Hadot, Czym jest filozofia staroŨytna?, przeğ. P. DomaŒski, Warszawa 2000, s. 330. 
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Spinoza: Etyka - nauka o afektach  

· Twierdzenie : RadoŜĺ bezpoŜrednio nie jest zğa, lecz dobra, smutek zaŜ 
przeciwnie, jest bezpoŜrednio zğy.  

·Dow·d: RadoŜĺ jest to afekt, kt·ry zwiňksza lub wspiera moc dziağania 
ciağa; smutek zaŜ przeciwnie, jest to afekt, kt·ry zmniejsza lub hamuje 
moc dziağania ciağa; a zatem radoŜĺ jest bezpoŜrednio dobra. 

· Przypis : Ğatwiej moŨna pojŃĺ, niŨ zaobserwowaĺ wesoğoŜĺ, kt·ra, jako 
powiedziağem, jest dobra. Albowiem afekty, kt·re nami targajŃ 
codziennie, odnoszŃ siň przewaŨnie do jakiejŜ czňŜci ciağa, pobudzonej 
bardziej, niŨ pozostağe (...) Widzimy  bowiem nieraz, iŨ ludzie tak silnie 
pobudzani bywajŃ przez jeden przedmiot,  Ũe nawet wtedy, gdy jest on 
nieobecny, wierzŃ iŨ majŃ go przed sobŃ (...) tych, kt·rzy pağajŃc miğoŜciŃ, 
dni  i noce marzŃ tylko  o swej ukochanej lub zalotnicy, uwaŨa siň za 
szaleŒc·w, gdyŨ zwykle budzŃ oni Ŝmiech. Natomiast,  gdy chciwiec nie 
myŜli o niczym innym  jak o zysku lub pieniŃdzach, a ambitny  o sğawie, to 
nie uchodzŃ oni za obğŃkanych, sŃ [ jedynie zwyczajnie ï M.B.]  nieznoŜni i 
uwaŨa siň ich za  godnych nienawiŜci. W rzeczywistoŜci jednak chciwoŜĺ, 
ambicja, lubieŨnoŜĺ itd . sŃ rodzajami  obğŃkania, chociaŨ nie zalicza siň ich 
do chor·b. 

  
      Etyka, tğum. I. MyŜlicki, PWN  2008, s. 287-290.   



Ocena tzw. wielkoŜci 

Dlaczeg·Ũ, oceniajŃc czğowieka, oceniacie go cağkowicie 
zawiniňtym i opakowanym? Wystawia nam na pokaz jeno te 
czňŜci, kt·re zgoğa nie sŃ jego, a  kryje te, przez kt·re jedynie 
moŨna osŃdziĺ istotnŃ wartoŜĺ. (...) Trzeba oceniaĺ czğowieka 
wedle niego samego, a nie wedle jego przyodziewy; bardzo 
tr afnie powiada ku temu staroŨytny: ĂCzy wiesz, dlaczego 
mniemasz go byĺ wielkim? Liczysz go wraz z wysokoŜciŃ 
szczudeğ.ò Postument nie naleŨy do posŃgu. OglŃdajcie go bez 
oprawy: niech odğoŨy na stronň bogactwa i zaszczyty; niech 
siň pokaŨe w koszuli.  

 

  M. de Montaigne: Pr·by (1, 1-7, tğum. T. ŧeleŒski)  
 

 



Samopoznanie - godnoŜĺ 

 Czğowiek jest tylko trzcinŃ, najwŃtlejszŃ w przyrodzie, ale 
trzcinŃ myŜlŃcŃ. Nie potrzeba by cağy wszechŜwiat uzbroiğ 
siň aby go zmiaŨdŨyĺ; mgğa, kropla wody wystarczŃ, aby go 
zgğadziĺ. Ale gdyby nawet wszechŜwiat go zmiaŨdŨyğ, 
czğowiek byğby i tak czymŜ szlachetniejszym niŨ to, co go 
zabija, poniewaŨ wie, Ũe umiera i zna przewagň, kt·rŃ 
wszechŜwiat ma nad nim. WszechŜwiat nie wie nic o tym.                
Cağa nasza godnoŜĺ spoczywa tedy w myŜli. Z niej trzeba 
nam siň wywodziĺ, a nie z przestrzeni i czasu, kt·rych nie 
umielibyŜmy zapeğniĺ. Silmy siň tedy dobrze myŜleĺ: oto 
zasada moralna.  

 
   B. Pascal: MyŜli (264, tğum. T. ŧeleŒski)  

 

 

 



Shakespeare: Hamlet (III,1), tğum. S. BaraŒczak 

 Byĺ albo nie byĺ - oto jest pytanie. 
Kto postňpuje godniej: ten, kto biernie 
Stoi pod gradem zajadğych strzağ losu, 
Czy ten, kto stawia op·r morzu nieszczňŜĺ               
I   w walce kğadzie im kres?                                  
Umrzeĺ - usnŃĺ - I nic poza tym ï  

 i przyjŃĺ, Ũe sen 
UŜmierza boleŜĺ serca i tysiŃce 
Tych wstrzŃs·w, kt·re dostajŃ siň ciağu 
W spadku natury. O tak, taki koniec 
Byğby czymŜ upragnionym.  

 Umrzeĺ - usnŃĺ - Spaĺ - i Ŝniĺ moŨe?  
 Ha, tu siň pojawia przeszkoda: jakie mogŃ 
nas nawiedziĺ Sny w drzemce Ŝmierci,  gdy 
Ŝcichnie za nami doczesny zamňt?  
Niepewni, wolimy  
Wstrzymaĺ siň chwilň.  

 I z tych chwil urasta dğugie, potulnie 
przecierpiane Ũycie. 
Bo gdyby nie ten wzglŃd,                             
kt·Ũ by chciağ znosiĺ 
to, czym nas chğoszcze i zniewaŨa czas: 
Gwağty ciemiňŨc·w, nadňtoŜĺ pyszağk·w, 
Mňki wzgardzonych uczuĺ, opieszağoŜĺ 

  

Prawa, bezczelnoŜĺ wğadzy i kopniaki, 
Kt·rymi byle zero upokarza 
CierpliwŃ wartoŜĺ? Kt·Ũ by siň z tym        

                                                              godziğ,                                                               
Gdyby byğ w stanie przekreŜliĺ rachunki 
nagim sztyletem? Kto by dŦwigağ brzemiň 
Ũycia,  stňkajŃc i spğywajŃc  potem,   

 Gdyby nam woli nie zbijağa z tropu 
Obawa przed tym, co bňdzie po Ŝmierci, 
Przed nieobecnŃ w atlasach krainŃ, 
SkŃd Ũaden jeszcze odkrywca nie wr·ciğ, 
I gdyby lňk ten nie kazağ nam raczej 
Znosiĺ zğo znane niŨ rzucaĺ siň w nowe? 
Tak to ŜwiadomoŜĺ czyni nas tch·rzami 
I naturalne rumieŒce porywu 
Namysğ rozcieŒcza w chorobliwŃ bladoŜĺ,  
A naszym waŨkim i szczytnym zamiarom 
Refleksja plŃcze szyki, zanim kt·ryŜ 
ZdŃŨy przerodziĺ siň w czyn. 
 



Cnoty  Uczucia  

Cnoty 
wrodzone 

Cnoty 
nabyte 

Cnoty 
intelektualne  

ÅDowcip 
(wyobraŦnia) 
ÅDobry sŃd ï 

orientacja 
ÅRoztropnoŜĺ 

Pozytywne 

ÅMelancholia    
/SzaleŒstwo 
ÅObojňtnoŜĺ 
ÅChytroŜĺ 

Negatywne 

Hobbes: nauka o cnotach intelektualnych; 
cnota polega na por·wnaniu ï ludzie nie sŃ r·wni  
  (np. Lewiatan, ks. I, rozdz. VII ï XI)  



J. Locke: MyŜli o wychowaniu 

Ciağo 

ÅZdrowie (odŨywianie, sport, rytm dnia) 
ÅAutonomia (rozw·j psychofizyczny) 

Umysğ 

ÅAutorytety (przyjaŦŒ w miejsce kary) 
ÅUczenie siň sğuŨy zrozumieniu  

Charakter  

Å  Zasada ŨyczliwoŜci (stosunek do sğabszych) 

Å  Podr·Ũe ï znajomoŜĺ Ŝwiata i ludzi 
 



 

Cogito  

 Ă(...) rozmawiajŃc tylko ze sobŃ i roztrzŃsajŃc 
wğasne wnňtrze, spr·bujň stopniowo uczyniĺ 
sam siebie lepiej znanym sobie i bardziej ze 
sobŃ oswojonym.ò 
 

 R. Descartes, Medytacje o pierwszej filozofii , tğum. A. i K. 

Ajdukiewiczowie, Warszawa 1958, s. 46. 



 
Cogito ï przemiana JA  
  i przeksztağcenie wizji Ŝwiata  

 Musimy  nie tylko  przyjŃĺ postawň refleksyjnŃ, umieŜciĺ 
siň w nietykalnym  Cogito, ale takŨe uprawiaĺ refleksjň 
nad tŃ refleksjŃ, rozumieĺ naturalnŃ sytuacjň, po kt·rej 
refleksja Ŝwiadomie nastňpuje i kt·ra przeto skğada siŃ 
na czňŜĺ jej okreŜlenia; musimy nie tylko  praktykowaĺ 
filozofiň, lecz jeszcze zdawaĺ sobie sprawň z 
przeksztağceŒ, kt·re wprowadza ona ze sobŃ do wizji  
Ŝwiata i do naszej egzystencji. 

 

 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, tğum. 
M.Kowalska, Warszawa 2001, s. 81.  

 



1. RčWNOWAGA WĞASNA ï 
EMOCJONALNOśĹ A ROZUMNOśĹ 

2. DOJRZAĞOśĹ 

3. EMANCYPACJA  

4. RčWNOWAGA ZEWNŇTRZNA ï 
SUBIEKTYWIZM A KONSENSUS  

 
 

ĂTherapeia oŜwieceniowaò  
  - postulaty 



OŜwiecenie ï postulat dojrzağoŜci podmiotu 

 OŜwieceniem nazywamy wyjŜcie czğowieka z 
niepeğnoletnoŜci, w kt·rŃ popadğ z wğasnej winy. 
NiepeğnoletnoŜĺ to niezdolnoŜĺ czğowieka do 
posğugiwania siň wğasnym rozumem, bez obcego 
kierownictwa . ZawinionŃ jest ta niepeğnoletnoŜĺ wtedy, 
kiedy przyczynŃ jej jest nie brak rozumu, lecz decyzji i 
odwagi posğugiwania siň nim  bez obcego kierownictwa . 
Sapere aude! Miej  odwagň posğugiwaĺ siň rozumem ï 
tak oto brzmi  hasğo OŜwiecenia. 

 

 I . Kant, Co to jest OŜwiecenie?; Cyt. za: Z. Libera, OŜwiecenie, Warszawa 1967, s.  
213. 



NAMIŇTNOśCI Sł NIEFORTUNNYMI 
HUMORAMI,   

BRZEMIENNYMI WSZELAKIM ZĞEM 
 

 

I. KANT, ANTROPOLOGIA W UJŇCIU 
P R A G M A T Y C Z N Y M  



Metaforyzacja /òpsychologizowanieò 
                        choroby i zdrowia  

 W wieku dziewiňtnastym teoria, Ũe choroba pasuje do charakteru 
ofiary,  tak jak kara pasuje do grzesznika, zostağa zastŃpiona 
teoriŃ, iŨ choroba wyraŨa charakter chorego. Jest produktem  
jego woli . (...) Co wiňcej, psychologiczne interpretacje  chor·b sŃ, 
jak siň zdaje, tendencjŃ typowŃ i dla naszych czas·w. 
Psychologizm daje zğudne poczucie kontroli  nad 
doŜwiadczeniami i przypadkami  (jak choĺby ciňŨka choroba), 
nad kt·rymi kontrola  nasza jest w istocie niewielka lub zgoğa 
Ũadna. Psychologiczna interpretacja  podwaŨa ĂrealnoŜĺò 
choroby. Ta realnoŜĺ musi byĺ wyjaŜniona. (Jest znakiem czegoŜ, 
symbolem; trzeba wiňc jŃ odczytaĺ). Ci, kt·rym obca jest w Ũyciu 
pociecha religijna  lub ŜwiadomoŜĺ Ŝmierci jako zjawiska 
naturalnego, widzŃ w Ŝmierci odraŨajŃcŃ tajemnicň, ostatecznŃ 
obelgň (...)  

 S. Sontag, Choroba jako metafora. Aids i jego metafory, tğum. J. Anders, Warszawa 
1999, s. 47, 59.  



H.G.Gadamer: ĂO skrytoŜci zdrowiaò 

·Autorefleksja ï wğasne rozumienie choroby 

·Choroba ï utrata r·wnowagi, zakğ·cenie 
wolnoŜci, wyğŃczenie z Ũycia 

·ĂRozpad Ũyciaò ï zmiana w jego utartym 
bezrefleksyjnym biegu 

·techne a phronesis ï poğŃczone siğy: Ă powr·t do 
Ũyciañ 

·inteligentia a bios ï inteligencja jako Ŝrodek: 
Ădokonywanie wybor·wñ 

 



ĂSkrytoŜĺ zdrowiaò ï  
   ĂProblem inteligencjiò 

 ĂChoroba nie jest pierwotnie  owym stwierdzonym 
orzeczeniem lekarskim,  kt·re medycyna uznaje za 
chorobň, lecz doŜwiadczeniem cierpiŃcego, z 
kt·rym on, jak z kaŨdym innym  doŜwiadczeniem, 
pr·buje siň uporaĺ. (...)  Choroba jest przez chorego 
z reguğy sama doŜwiadczana jako niedajŃce siň 
opanowaĺ zaburzenie.  To, Ũe coŜ komuŜ dolega, 
naleŨy do relacji  r·wnowagi, a to oznacza w 
szczeg·lnoŜci: do ponownego wytworzenia balansu 
po wszelkich wahaniach samopoczucia, 
wyznaczajŃcych poğoŨenie czğowieka.ò  

  O skrytoŜci zdrowia, tğum. A. Przyğňbski, PoznaŒ 2011, s. 72-73.  



ĂSAM SIEBIE   

WZI łĞEM W GARśĹ,  

SAM SIEBIE UZDROWIĞEMò 
 

 

 

 

F .  N I E T Z S C H E ,  E C C E  H O M O  

 
Upodmiotowienie ï  

odsğoniňcie choroby, wydobycie zdrowia 



WOLA OBJAWIA SIŇ JAKO 
ZORGANIZOWANE CIAĞO, ZAś 

OBECNOśĹ CHOROBY OZNACZA, ŧE 
SAMA WOLA JEST CHORA.  

 
 

A. SCHOPENHAUER, śWIAT JAKO WOLA I PRZEDSTAWIENIE  

(Bez)wolnoŜĺ  
ï choroba romantyczna... 



Diagnozowanie zdrowia?  

 Ă(...) wğaŜciwa tajemnica tkwi  w skrywaniu  siň 
zdrowia. Ono siň nie eksponuje. MoŨna, naturalnie,  
przyjŃĺ standardowe kryteria  oznaczajŃce zdrowie. 
Gdyby jednak chcieĺ je przyğoŨyĺ do kogoŜ, kto 
czuje siň zdrowy, mogğoby siň okazaĺ, Ũe jest chory. 
W istocie zdrowia zawarte jest bowiem, Ũe 
utrzymuje  siň ono we wğasnych wymiarach. 
Zdrowie nie daje sobie narzuciĺ wartoŜci 
standardowych, kt·re na bazie przeciňtnych 
doŜwiadczeŒ nakğada siň na konkretne  przypadki .ò  

      Gadamer, tamŨe, s. 134 



Zagadnienie zaliczeniowe  

 Cogito! ï Projekt terapii namiňtnoŜci duszy (m.in .  
Descartes, Locke, Spinoza, Pascal, Kant, Nietzsche) 

 

 



Zadanie e-learningowe nr 3 
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· Materiağ obowiŃzkowy: S.Sontag: Choroba jako metafora (wybrane fragmenty ï skan 
tekstu) 

 
Proszň odpowiedzieĺ pisemnie na pytania:  
·  Proszň przedstawiĺ podobieŒstwa i r·Ũnice w metaforyzacji gruŦlicy oraz raka. (min. 

150 ï maks. 200 sğ·w)   
· (2) Proszň odpowiedzieĺ: Jakie instrumentalizowanie choroby i odpodmiotowienie 
osoby chorej nastňpuje w wyniku metaforyzacji choroby? (Zar·wno w jej kulturowej, 
romantycznej estetyzacji, jak i spoğecznej patologizacji.)  (min. 120 ï maks. 150 sğ·w) 

· (3) Proszň odpowiedzieĺ: Kt·ra z przywoğanych przez Sontag politycznych metafor 
choroby PaniŃ/Pana najbardziej zaciekawiğa ï proszň jŃ przywoğaĺ/streŜciĺ, wyjaŜniĺ 
sw·j wyb·r i ustosunkowaĺ siň do jej treŜci (tj. zaprezentowaĺ jakieŜ stanowisko 
etyczne) oraz oceniĺ jej polityczny potencjağ.  (min. 120 ï maks. 200 sğ·w) 

· (4) Proszň przywoğaĺ jednŃ metaforyzacjň sytuacji/faktu z Ũycia publicznego poprzez 
opis tej sytuacji/tego faktu w kategoriach choroby i zdrowia. MoŨe byĺ to sytuacja, z 
jakŃ spotkaliŜcie siň PaŒstwo w Ũyciu publicznym (np. tylko poprzez przekaz 
medialny) lub moŨecie skonstruowaĺ wğasnŃ propozycjň takiego dyskursu 
publicznego. Proszň ustosunkowaĺ siň do przedstawionego/skonstruowanego 
przykğadu ï jakŃ ma siğň sprawczŃ, jakich ma adresat·w, jakŃ jest wypowiedziŃ? Czy 
etycznŃ, moralizatorskŃ, politycznŃ, demagogicznŃ, rewolucyjnŃ, wychowaczŃ? Itp. 
(min. 150 ï maks. 250 sğ·w)   
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ZdolnoŜĺ zapominania ï ğad psychiczny 

 ZdolnoŜĺ ta nie jest ŨadnŃ vis inertiae, jak sŃdzŃ ludzie 
powierzchowni, lecz aktywnŃ, w najŜciŜlejszym  sensie 
pozytywnŃ zdolnoŜciŃ wyhamowania, dziňki kt·rej 
wszystko, co przeŨywamy, czego doŜwiadczamy, co 
przyjmujemy w siebie, w swoistym procesie trawienia 
(moŨna go nazwaĺ Ăwpsychicznianiemò) dociera do 
naszej ŜwiadomoŜci w r·wnie niewielkim stopniu jak 
wieloraki proces, w kt·rym odbywa siň nasze cielesne 
odŨywianie. Chwilowe zamykanie drzwi i okien 
ŜwiadomoŜci; nieuczestniczenie we wrzawie  i walce (...) 
odrobina ciszy, odrobina ŜwiadomoŜciowej tabula rasa.  

   F. Nietzsche, Z genealogii moralnoŜci, tğum. G. SowiŒski Krak·w 1997, s. 62. 



Postulat 
Arcyludzkiego  

ĂUb·stwo 
obserwacji 
psychologicznejò,  

ĂBrak sztuki 
psychologicznego 
rozbioru i 
sumowaniaò , 

ĂStňpienie 
psychologicznej 
bystroŜciò 

 ŧe rozmyŜlanie o ludzkim,  
arcyludzkim  ï lub jak brzmi  bardziej 
uczone wyraŨenie: obserwacja 
psychologiczna ï naleŨy do Ŝrodk·w, 
za pomocŃ kt·rych moŨna ulŨyĺ sobie 
ciňŨaru Ũyciowego, Ũe ĺwiczenie w tej 
sztuce uŨycza przytomnoŜci ducha w 
ciŃŨkich poğoŨeniach i rozrywki  poŜr·d 
nudnego otoczenia, Ũe nawet przy 
najbardziej  kolczastych i najmniej  
wesoğych drogach wğasnego Ũycia dajŃ 
siň uszczknŃĺ sentencje i Ũe przy tym 
moŨna czuĺ siň nieco lepiej: w to 
wierzono, o tym wiedziano ï w 
dawniejszych stuleciach. 

 

 Nietzsche, Ludzkie, arcyludzkie, tğum. K. Drzewiecki, Krak·w 
2010, par. 35 



Nietzsche: postulat obserwacji psychologicznej 

·Obserwacja psychologiczna ï rozmyŜlanie o ludzkim i 
arcyludzkim  

·Fağszywa psychologia ï Ăfantastyka w tğumaczeniu motyw·w i 
doŜwiadczeŒò (psycholog moralnoŜci, nerwica religijna, 
Ăhistoria duszy ï teren ğowiecki dla psychologa moralnoŜciò)   

·Sztuka psychologii ï sztuka obserwacji, psychologicznego 
rozbioru i sumowania  

·Atrybut psychologicznej bystroŜci 
·Niewiedza siebie a Ăopinia ludziò (pr·ŨnoŜĺ; tzw. wr·g 
wewnňtrzny) 

·NieszczňŜcie i wğadza zadawania b·lu (ekonomia wsp·ğczucia) 
·Egotyzm a Egoizm (Postulat JA)  
·ĂInna wiaraò przeciw Ăzezwierzňceniu czğowieka w karğowate 
zwierzňò  



ĂZ historii uczuĺ moralnychò 

·Wymiar historyczno -polityczny: ĂNiechŨe kaŨdy obejrzy siň wokoğo, 
a zauwaŨy choroby, w kt·rych okğady z lodu sŃ konieczne, i ludzi, 
kt·rzy tak z Ũaru i ducha sŃ ulepieni, Ũe z trudem znajdujŃ gdzieŜ dla 
siebie powietrze doŜĺ zimne i ostre. (...) tak czyŨ nie powinniŜmy 
my, ludzie tzw. bardziej duchowi, ludzie tego stulecia, kt·re, jak 
widaĺ, coraz wiňkszy obejmuje poŨar, chwytaĺ siň wszelkich 
Ŝrodk·w gaszŃcych i studzŃcychò (38) 

·Wymiar moralny: ĂNiemoralny ï oznacza to, Ũe ktoŜ jeszcze nie 
odczuwa motyw·w wyŨszych, subtelniejszych, bardziej duchowych, 
kt·re za kaŨdym razem przynosi ze sobŃ nowa kulturaò (42); ĂTen 
kto jest godzien pogardy, uchodzi za zğegoò (45); Ăpewna fağszywa 
psychologia ï pewien rodzaj fantastyki w tğumaczeniu sobie 
motyw·w i doŜwiadczeŒò (135) 

·Wymiar psychologiczny: prawdom·wnoŜĺ/wola, ĂAsceta z cnoty 
czyni utrapienieò (76); ĂPo przespaniu siň cnota wstanie ŜwieŨszaò 
(83); ĂCzğowiek doznaje prawdziwej rozkoszy, zadajŃc sobie gwağt 
przesadnymi wymaganiamiò (137) 



Egzystencja ï realizacja osobowoŜci 

 ĂCzğowiek jest pierwotnie planowany jako osobowoŜĺ, 
przeznaczony do stania siň sobŃ. PoniewaŨ zaŜ prawdŃ 
jest, Ũe kaŨda jednostka sama w sobie jest kanciasta, w 
konsekwencji wynika, Ũe powinna byĺ wygğadzona, ale 
nie zgğadzona, nie powinna teŨ ze strachu przed ludŦmi 
rezygnowaĺ z samej siebie, ani tym bardziej nie 
powinna ze strachu przed ludŦmi zacieraĺ swych 
najistotniejszych osobliwoŜci, kt·re wğaŜnie nie 
powinny byĺ wygğadzane,  a w kt·rych tkwi sama istota 
osobowoŜci.ò  

  

 S.Kierkegaard, Choroba na Ŝmierĺ, tğum. J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1995, s. 
33.  



ĂChoroba na Ŝmierĺò 

·Rozpacz ï choroba jaŦni; jej powszechnoŜĺ,  powszechnoŜĺ jej 
nieuŜwiadomienia 

  Ărozpacz powinna byĺ rozpatrywana w kategoriach 
ŜwiadomoŜciò Choroba na Ŝmierĺ, s. 29 

 ĂCzğowiek zrozpaczony i nieŜwiadomy wğasnej rozpaczy 
podobny jest do tego, kto o niej wie, tylko Ũe jest o ujemny 
krok oddalony od prawdy i zbawienia.òs. 43  

·Pragnienie nie bycia sobŃ ï melancholia; pragnienie bycia 
ponad sobŃ ï bunt  

·Wola tw·rcza a wola fantasmagoryjna. Ruch osobowoŜci: na 
zewnŃtrz - czynienia jej nieskoŒczonoŜciŃ, oraz z powrotem na 
wewnňtrz - ruch czynienia jej skoŒczonoŜciŃ  

·Czğowiek ekstrawertyczny i introwertyczny 
·Zdrowie ï moŨnoŜĺ rozwiŃzywania sprzecznoŜci  s.39  

 
 



Schopenhauer: Figura Geniusza  

·Sztuka i filozofia (idee) ï dzieğo geniuszu 
·GenialnoŜĺ ï najdoskonalsza obiektywnoŜĺ (obiektywne 

skierowanie na ducha versus  subiektywne skierowanie na 
wğasnŃ osobň ïna wolň) 

·NiewystarczalnoŜĺ miejsca i czasu (przekarczanie   
      teraŦniejszoŜci) 

·Przeciwstawienie: Geniusz a fantasta  
·Przeciwstawienie: MŃdroŜĺ Ũyciowa a genialnoŜĺ  
·Mowa ï odsğania; rozmowa ma treŜĺ filozoficznŃ 
·PokrewieŒstwo genialnoŜci i obğňdu (zafağszowanie 
naocznoŜci czy wyostrzenie bezpoŜredniej obecnoŜci?) 

·Pamiňĺ genialna  a niepeğne wspomnienia (fantazje i luki) ï 
przeszğoŜĺ in abstracto, przeszğoŜĺ fağszywa 

·Melancholia a euforia ï obğňd stağy, chroniczne cierpienie 
 



 ĂFakt, Ũe silne cierpienie duchowe, nieoczekiwane, straszne 
zdarzenia czňsto powodujŃ obğňd, tğumaczň sobie 
nastňpujŃco: kaŨde takie zdarzenie jest jako zdarzenie 
rzeczywiste ograniczone  do  teraŦniejszoŜci, a wiňc jest 
tylko  przejŜciowe i o tyle wciŃŨ jeszcze nie nadmiernie  
ciňŨkie; wielkie  ponad wszelkŃ miarň staje siň dopiero, gdy 
jest trwağym b·lem ï lecz jako taki  jest ono zn·w tylko  
myŜlŃ i dlatego mieŜci siň w pamiňci. JeŜli teraz takie 
zmartwienie,  taka mňczŃca wiedza lub takie wspomnienie sŃ 
tak bolesne, Ũe stajŃ siň po prostu nie do zniesienia i 
musiağyby pokonaĺ czğowieka ï to w·wczas zatrwoŨona 
tym  przyroda  siňga po  obğňd, jako po ostateczny Ŝrodek 
ratunku : duch tak udrňczony niejako przerywa  teraz  niĺ 
swojej  pamiňci, wypeğnia luki  fikcjami  i  ucieka  przed 
b·lem duchowym, przerastajŃcym jego siğy, w  obğňd ï tak 
jak odejmuje siň czğonek dotkniňty gangrenŃ i zastňpuje 
drewnianym .ò  

  
 świat jako wola i przedstawienie, tğum. J. Garewicz, rozwaŨanie drugie, ks. III, 

par. 36 



 
 
Dostojewski: Pisanie cierpienia  

·Cierpienie  (powaga kategorii egzystencjalnej) 
·Pojednanie i wybaczenie 
·Etyczna odwracalnoŜĺ czasu 

 
 ĂI dlaczego tak mocno, tak uroczyŜcie, jesteŜcie 

przekonani, Ũe tylko  to, co normalne  i pozytywne, sğowem 
ï jedynie bğogostan jest dla czğowieka korzystny? (...) 
Cierpienie  na przykğad w wodewilach nie jest 
tolerowane, wiem o tym. W krysztağowym pağacu jest w 
og·le nie do pomyŜlenia: cierpienie ï to zwŃtpienie, to 
negacja! A jednak cierpienie to samo Ŧr·dğo 
ŜwiadomoŜci.ò   

   Notatki z podziemia , Warszawa 1995, s. 18.  



S. Sontag: ĂChoroba jako metaforaò  

·Mitologia XIX w. : gruŦlica i rak jako Ăchoroby 
namiňtnoŜciò ï nadmiaru (tğumionego 
egzystencjalnie ï namiňtnoŜĺ a brak witalnoŜci)  i 
braku (braku charakteru ï Ăcharakter wywoğuje 
chorobň, poniewaŨ nie zdoğağ siň wyraziĺ w inny 
spos·bò); choroba potrzeby ekspresji  a choroba 
ekspresji niedostatecznej 

·Romantyczna idea podr·Ũy ï metafora podr·Ũy 
psychicznej 

·Romantyzacja obğňdu (nie jako Ăchoroba nerw·wò, 
lecz jako charakter) 



Czğowiek  zdrowomyŜlny 

(Healthy -Mindedness )  

Dusza chora  

(sick soul)  

·Cel: SzczňŜliwoŜĺ 

·Charakteristicum: 
Ăustrojowa niezdolnoŜĺ do 
przciŃgajŃcego siň 
cierpieniaò, ĂtğumiŃce 
pauzyò; ĂreligijnoŜĺò ï 
nawr·cenie jak 
przeksztağcenie 

· Iluzja zadomowienia w 
Ŝwiecie 

·Metoda: Ducholecznictwo 

·Cel: SzczňŜliwoŜĺ 
·Charakteristicum: 
Ăustrojowa niezdolnoŜĺ w 
uczuciach radosnychò ï 
melancholia, ĂwraŨliwoŜĺ 
na rozdzwiňkiò; Ăateizmò- 
jednoŜĺ interpretacji, 
brak przeksztağcania 

·Iluzja podziağu na Ŝwiaty 
·Metoda: 

Ducholecznictwo? 

William James: ĂDoŜwiadczenia religijneò 



ĂPsychologia samopoddania siňò  
   ï sytuacja ĂkraŒca ŜwiadomoŜciò 

 ĂIstniejŃ tylko  dwa sposoby wyzwolenia siň od gniewu, 
smutku,  strachu, rozpaczy i innych uczuĺ niepoŨŃdanych. 
Jeden polega na tym, Ũe opanowuje nas uczucie przeciwne 
wymienionym ; drugi  zaŜ stosujemy w·wczas, gdy do 
ostatka wyczerpani walkŃ zatrzymujemy siň i o nic juŨ 
wiňcej nie dbamy. Nasze oŜrodki wzruszeniowe porzucajŃ 
robotň i wpadamy w chwilowŃ apatiň. Ot·Ũ wykazano na 
przykğad, Ũe ten stan wyczerpania chwilowego nierzadko 
stanowi czňŜĺ przesilenia nawr·ceniowego. P·ki smutek 
egotyczny strzeŨe drzwi,  p·ty nie dopuszczamy przed siebie 
szczerego wyznania wiary. 

 
 W. James, DoŜwiadczenia religijne , przeğ. J. Hempel, Kňty 2014, 

s.195.  



William James: Dusza chora i jej scalenie - nawr·cenie 

·Energia wğasna/osobista i jej dynamika ï Ănawr·cenieò 
(NIE ï Ŝrodek obojňtnoŜci ï TAK)  

·Wyczerpanie walkŃ wewnňtrznŃ ï psychologia 
samoopoddania siň/apatii 

·Krytyka Ăstoickiego znieczuleniaò i Ăepikurejskiego 
wyrzeczenia siňò -  okres chorobowy duszy a nie 
proponowany rezultat  

·NieŜwiadomoŜĺ  -  to, co transcendentne; obecnoŜĺ 
idealnego: ĂboskoŜci w prawdziwej ludzkiej jaŦni 
wewnňtrznejò (s.125)  

·TeraŦniejszoŜĺ: ĂPoğysk chwili bieŨŃcej zawsze jest tylko 
odblaskiem zwiŃzanych z niŃ moŨliwoŜci gğňbszych.ò 
(s.137)  



SytuacyjnoŜĺ ï konkret i sens  

 ĂSytuacja to nie tylko  rzeczywistoŜĺ poddana 
prawom przyrody, lecz takŨe rzeczywistoŜĺ 
zawierajŃca wymiar  sensu, w swej konkretnoŜci nie  
jest  ona  zjawiskiem  fizycznym  ani  
psychicznym,  lecz  jednym  i  drugim  zarazem , 
dla mojego zaŜ bytu empirycznego zawsze oznacza 
korzyŜĺ lub stratň, szansň lub ograniczenie.ò  

  
 K. Jaspers, Sytuacje graniczne, przeğ. A. Staniewska, M. SkwieciŒski, [w:] R. 
RudziŒski, Jaspers, Warszawa 1978, s. 186. 



Jaspers: sytuacja graniczna  

 ĂDopiero w sytuacji granicznej cierpienie jest mi  dane jako 
nieuniknione .  Teraz oto pojmujň moje cierpienie jako czňŜĺ 
mnie ï protestujň, doŜwiadczam b·lu, ale nie ukrywam tego 
przede mnŃ samym, znajdujň siň pomiňdzy wolŃ 
wypowiedzenia ótakó a mojŃ ostatecznŃ moŨliwoŜciŃ 
powiedzenia owego ótakó, walczň przeciwko doŜwiadczanemu 
cierpieniu,  staram siň je ograniczyĺ, odsunŃĺ, jest dla mnie 
zarazem tym, co obce, jak i tym, co przynaleŨy do mnie ï w 
ten spos·b ani nie zaznajň stanu spokoju w pasywnym 
znoszeniu cierpienia, ani nie popadam w zğoŜĺ, w rozpacz 
zaciemniajŃcego niezrozumienia. DoŜwiadczam, Ũe istota 
ludzka ma do wypeğnienia to, co jŃ spotyka. I  Ũe nikt  nie 
moŨe nas w tym zastŃpiĺ.ò  
 

  K.Jaspers, Was ist der Mensch? Philosophisches Denken f¿r alle, 
 M¿nchen/Z¿rich 2000, s.151, tğum. wğasne. 

 



Jaspers: Formuğa autobiograficznoŜci 

·ĂFilozofujŃce spojrzenie na przeszğoŜĺ staje siň przeto dobrym 
punktem  wyjŜcia dla planu przyszğej pracy. SamorozszerzajŃcy 
siň rozum nie jest wğŃczony w krŃg Ũycia biologicznego.  Ogarnia 
nas paradoksalny dla staroŜci nastr·j ï spojrzenie wsparte o 
duchowe doŜwiadczenie wybiega ku nowym dalom.ò  

·ĂFilozofowanie przeciwstawia siň rozpadowi ducha i 
rozpraszaniu czğowieka. Jego wolŃ jest koncentracja.ò  

·ĂIstotň swojŃ czğowiek uŜwiadamia sobie w sytuacjach 
granicznych. Starağem siŃ przeto od mğodoŜci nie przesğaniaĺ 
sobie ostatecznoŜci.ò   

·ĂWydarzeniem Ũycia ludzkiego jest doŜwiadczenie sytuacji 
granicznej. Wydarzeniem Ũycia filozoficznego jest rozjaŜnianie 
komunikowania .ò  

 
 K. Jaspers, Autobiografia  filozoficzna , tğum. S. Tyrowicz, ToruŒ 

1993, s. 122 , 127, 133 
 



Carl Her r mann Unthan  
 

Foto: https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_Herrmann_Unthan  

 
 

P.Sloterdijk, Musisz Ũycie swe 
odmieniĺ, 2014, 56 ff) .  

·Egzystencjalizm vari®tes 

·Uporczywe ĺwiczenie 
sztuki czynienia rzeczy 
normalnych (a takŨe 
rzeczy niezwykğych)  

·Artyzm zamiast kuriozum  

·ĂSzkoğa woliò: ascetyzm 
jako akrobatyka, trening, 
doskonalenie, (m.in. 
metafora liny)  

Stan graniczny:  ŧycie ï na ï przek·r 

https://de.wikipedia.org/wiki/Carl_Herrmann_Unthan


Artystyka: 
etyka pomimo  

·ĂMusi on prezentowaĺ siň jako 
zwyciňzca nad swoim inwalidztwem, 
zwyciňŨajŃc tym samym ciekawskich ich 
wğasnŃ broniŃò (s.64) 

·Ăkaleka-artysta, kt·ry wybrağ siebie jako 
samo-pokazowego-czğowiekaò (s. 65) 

·ĂJego Ũycie jest niczym innym niŨ 
osiŃgniňtŃ na drodze uporczywego 
ĺwiczenia sztukŃ czynienia rzeczy 
normalnych, na przykğad otwierania 
drzwi lub czesania wğos·w, wğŃcznie z 
rzeczami juŨ nie tak normalnymi, jak 
gra stopami na skrzypcach i 
przepoğawianie oğ·wk·w celnym 
strzağem z karabinu obsğugiwanego 
stopŃò (s.65)  

W polu widzenia:  

Sytuacja 
spoğeczno-
ontologiczna  

Figura wyboru 
siebie a pokusa 
fağszywoŜci 



 ĂCiağo i umysğ ğŃczŃ siň ze sobŃ za 
poŜrednictwem czasu. Byĺ umysğem to 
znaczy panowaĺ nad upğywem czasu. 
Mieĺ ciağo to znaczy mieĺ teraŦniejszoŜĺ. 
Ciağo jest, [ jak m·wiğ Bergson ï MBV] 
migawkowym przekrojem stawania siň 
ŜwiadomoŜci.ò  

  

  M.Merleau -Ponty, Fenomenologia percepcji,  tğum. 

 J.MigasiŒski, Warszawa 2006, s. 97.  



M.Merleau -Ponty: ĂFenomenologia percepcjiò 

·Ciağo, za pomocŃ kt·rego doŜwiadczam Ŝwiata; 
ĂtrwağoŜĺ po mojej stronieò 

·Znaczenie ciağa ï doŜwiadczone w chorobie 

·Zesp·ğ urojonej koŒczyny (np. s. 94-103) 

 Uczucie nieistniejŃcej koŒczyny ï determinant psychiczny ï 

przypomnienie zranienia/utraty; powiŃzanie psychiki z 
fizjologiŃ/bytu-dla-siebie i bytu-w-sobie; odrzucenie 
kalectwa ï anozognozja (nie zapomina jej/  nie chce jej sobie 
przypomnieĺ)   



ĂŜwiadomoŜĺ urojonej koŒczynyò 

 Czğowiek po amputacji  odczuwa swojŃ nogň tak, jak mogň 
odczuwaĺ istnienie  przyjaciela, kt·rego nie mam jednak przed 
oczyma; nie straciğ jej, bo ciŃgle siň z niŃ liczy (...) Urojona  
rňka nie jest przedstawieniem lub wspomnieniem rňki, ale jej 
dwuznacznŃ obecnoŜciŃ. Odrzucenie kalectwa w przypadku 
zespoğu urojonej  koŒczyny albo odrzucenie uğomnoŜci w 
przypadku anazognozji nie sŃ rozmyŜlnymi decyzjami, nie 
zachodzŃ na poziomie ŜwiadomoŜci tetycznej, kt·ra zajmuje 
jasne stanowisko po rozwaŨeniu wszystkich moŨliwoŜci. Wola 
posiadania zdrowiego ciağa lub odrzucenia ciağa chorego nie 
zostajŃ sformuğowane jako takie, doŜwiadczenie 
amputowanego ramienia  jako istniejŃcego albo ramienia  
chorego jako nieistniejŃcego nie naleŨy do porzŃdku myŜlenia.  

     

     Fenomenologia percepcji, s. 99 



Zagadnienie zaliczeniowe 

·Kondycja uŜwiadomiona - postulaty obserwacji 
psychologicznej, egzystencji, zdrowomyŜlnoŜci i 
geniuszu (Nietzsche, Kierkegaard, James, 
Schopenhauer) 
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KAŧDY NOSI W SOBIE WĞASNł FORMŇ 
ŧYCIA ï FORMŇ IRRACJONALNł;  

NIKT INNY NIE JEST W STANIE  

GO W TYM PRZELICYTOWAĹ. 
 

  

 C.G.JUNG, PRAKTYKA PSYCHOTERAPII, TĞUM. 
R . R E S Z K E ,  W A R S Z A W A  2 0 0 7 ,  S .  5 2   

psychologia osobowa - psychoanaliza 



Tematyka wykğadu 

·Dyskomfort w Kulturze: świat zewnňtrzny ï
Ătroskoğamaczò; Eros i Thanatos, Nad-Ja 

·(Nie)ŜwiadomoŜĺ  

·Popňd Ũycia (Freud) 

·Melancholia  jako Ũağoba, histeria  a mania, depresja 

·Ego, Persona, Inny  

·Dialog terapeutyczny, Transgresja 

·Archetyp: nieŜwiadomoŜĺ indywidualna / zbiorowa,  

 

 S.Freud, C.G. Jung, J. Kristeva, A.KňpiŒski 



Melancholia ï modus egzystencjalny 

 Melancholia jest bowiem tŃ postawŃ egzystencjalnŃ, 
w kt·rej najpeğniej wyraŨa siň monotonia istnienia 
oddanego bez reszty ciňŨarowi, nuda toŨsamoŜci, 
powagi, gğňbi, pamiňci ï wszystkich tych modi 
egzystencjalnych, kt·re opierajŃ siň na wytrwağym i 
sumiennym, zamkniňtym w sobie powt·rzeniu. 

  

 A. Bielik -Robson, Inna nowoczesnoŜĺ. Pytania o wsp·ğczesnŃ formuğň 

duchowoŜci, Universitas, Krak·w 2000, s. 63. 

 



Melancholia ï ujňcie Freuda 

·Utrata -Ũağoba jako modus egzystencjalny versus kompleks 
melancholiczny 

·Wiara a ateizm. Zahamowanie ĂJaò 
·Zaburzenie samopoczucia: ĂObiektò ï ĂJaò ï ĂŨağoba 
·Acedia ï apatia - anty-apatia (mania) 
·Przebieg procesu melancholicznego: wycofanie libido i 
zaabsorbowanie ŨağobŃ ï mania podrzňdnoŜci/degradacja 

·Ja ï zahamowanie erosa a brak hamulc·w thanatycznych 
(wstyd/bezwstyd); chora wersja gnothi seauton ; 
wyprojektowanie zarzut·w ï bunt a zgorzknienie   
¹ UtoŨsamienie z Obiektem ï utrata JA (apatia vesus mania) 
¹ Tendencje sadystyczne i autodestrukcyjne (samob·jstwo jako zab·jstwo 

obiektu)  
¹ Mania ĂJaò ï manifestowanie Ăoswobodzeniaò, szukanie Ănowych 
obsadzeŒ obiektuò 

¹ Terapia ï wspieranie ŜwiadomoŜci (melancholia nie jest jej skğadowym 
elementem) 
 

 



Stan melancholijny a  
  kompleks melancholiczny  

 Kompleks melancholiczny zachowuje siň niczym 
otwarta rana, czerpie zewszŃd energiň osadowŃ 
(kt·rŃ w przypadku nerwic przeniesieniowych 
okreŜliliŜmy mianem Ăosad zwrotnychò) i wypr·Ũnia 
Ăjaò, aŨ znajdzie siň ono w stanie cağkowitego 
zuboŨenia. 

 

 ŧağoba i melancholia , w: Psychologia nieŜwiadomoŜci, s. 155 



Degradacja samego siebie ï nieadekwatna do   
     rzeczywistoŜci 

 (...) czğowiek ten prawidğowo opisuje swŃ sytuacjň 
psychologicznŃ. Straciğ on szacunek dla samego 
siebie i musi mieĺ jakieŜ dobre powody po temu. Ale  
w tym wypadku stajemy w obliczu sprzecznoŜci, 
kt·ra zadaje nam do rozwiŃzania trudnŃ zagadkň. 
Podğug analogii z ŨağobŃ musieliŜmy wysnuĺ 
wniosek, iŨ czğowiek cierpiŃcy na niŃ cierpi wskutek 
utraty obiektu; z jego wypowiedzi wynika jakaŜ 
utrata w obrňbie wğasnego Ăjaò.  

      ŧağoba i melancholia , TamŨe, s. 150 



Przypadek Dory (1900)  

·Ida Bauer, lat 18; zchowania Ădziwneò, Ăosobliweò, pr·ba 
samob·jcza 

·Objawy nerwicowe w dzieciŒstwie: wycofania spoğeczne, 
dusznoŜci/napady kaszlu, afonia, omdlenia  

·Marzenia senne ï poczŃtki praktyki Freuda (4 sny Idy) 

·Diagnoza psychiatryczna: Depresja histeryczna 

·Diagnoza psychoanalityczna: Rodzina jako Ŧr·dğo kondycji 
histerycznej 

·Rozpad terapii: Przeniesienie; terapeuta jako obiekt 
miğoŜci/nienawiŜci, utoŨsamienie narcystyczne 

·Cel wszelkiej pracy (pisarskiej, terapeutycznej) Freuda:  
    emancypacja 

 



UtoŨsamienie narcystyczne 

 Depresja jest ukrytym obliczem Narcyza, kt·re nosiĺ on bňdzie 
aŨ do Ŝmierci, ale kt·rego nie dostrzega, podziwiajŃc siebie w 
odbiciu (é) Zamiast poszukiwaŒ sensu rozpaczy (kt·ry jest 
albo oczywisty, albo metafizyczny), przyznajmy, Ũe tylko w 
rozpaczy sens istnieje. Dziecko-kr·l staje siň nieuleczalnie 
smutne zanim wypowie swoje pierwsze sğowa: to 
bezpowrotne, beznadzieje oddzielenie od matki nakazuje mu 
jŃ odnaleŦĺ, podobnie jak i inne obiekty miğoŜci, najpierw w 
wyobraŦni, a nastňpnie w sğowach.  

 

 J. Kristeva, Czarne sğoŒce. Depresja i melancholia, tğum. M.P. 
Markowski, R. RyziŒski, Universitas, Krak·w 2007, s. 7. 

 



JA zgadzajŃce siň na autodestrukcjň  
(JA przytğoczone przez obiekt) 

 I  oto teraz analiza melancholii  nauczyğa nas, Ũe Ăjaò 
moŨe siň zabiĺ tylko  w·wczas, gdy na drodze regresji 
obsady obiektu moŨe potraktowaĺ samo siebie 
niczym obiekt, gdy moŨe skierowaĺ do siebie 
wrogoŜĺ dotyczŃcŃ jakiegoŜ obiektu i reprezentujŃcŃ 
pierwotnŃ reakcjň Ăjaò na obiekty Ŝwiata 
zewnňtrznego. A zatem wprawdzie w wypadku 
regresji do narcystycznego wyboru obiektu dochodzi 
do wyrzeczenia siň obiektu, okazuje siň jednak, Ũe 
jest on znacznie bardziej potňŨny niŨ samo Ăjaò. 

    ŧağoba i melancholia , 154   



Obiekt ukochany ï obiekt znienawidzony 

 Demonizacja jest odwrotnoŜciŃ idealizacji  ï tu przedmiot  
uczucia jest symbolem cielesnoŜci, rozpňtania zmysğ·w, 
zğych siğ itp . Jego moc przyciŃgania jest tak wielka, Ũe nie 
moŨna jej nie ulec, wszelki op·r jest bezskuteczny, jest siň 
pod dziağaniem magicznego uroku . Budzi on lňk, narasta 
ŜwiadomoŜĺ, Ũe idzie siň do wğasnej zguby, ale 
jednoczeŜnie pragnie siň spalenia w ogniu miğosnego 
szağu. Podobnie jak w idealizacji, przedmiotem uczucia 
moŨe byĺ dowolna osoba realna lub fikcyjna .  

 A. KňpiŒski, Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie, 
Krak·w 2001, s. 152. 

 



Sumienie narcystyczne  

śpi w niebie moim to jezioro cierni.  

Pochylam siň i widzň tam na dnie 

Blask mego Ũycia. I to, co straszy mnie 

Jest tam, nim Ŝmierĺ m·j ksztağt na wieki speğni.  

 

     Cz. Miğosz, W mojej OjczyŦnie 

  

 



Model Freuda  Model KňpiŒskiego 

·Rozbicie pierwotnego 
(chorego, 
projektujŃcego) JA 

·AktywnoŜĺ intelektualna 

·Scalenie w procesie 
terapeutycznym w JA i 
Ŝwiat (jego wersje: Ty, 
On, Oni...)  

·Usuniňcie pierwotnego 
(chorego) JA 

·AktywnoŜĺ tw·rcza 

·Scalenie w procesie 
terapeutycznym  w 
strukturň dialogicznŃ: 
JA jako wersje Ty, 
Jego, Ich, Nas...  

Praca JA  



Model Freuda  Model Junga  

·Przyjňcie prawdziwoŜci 
opisu 

·Marzenia senne 

·NieŜwiadomoŜĺ jako 
materiağ wyparty 

·Racjonalizacja Ũycia 
pacjenta 

·KoniecznoŜĺ momentu 
katartycznego 

·Prymat biografii  

 

 

·Przyjňcie prawdziwoŜci 
opisu 

·Marzenia senne 
·NieŜwiadomoŜĺ jako 
niedziağajŃca funkcja 
psychiki  

·Przecenianie gotowej 
ŜwiadomoŜci 
(racjonalizowanie 
irracjonalnego)  

·MoŨliwoŜĺ momentu 
katartycznego 

·Prymat momentu/konkretu  

Praca Ũağoby lub manii 



NIKT NIE ROZWIJA OSOBOWOśCI DLATEGO, ŧE KTOś 
MU TO DORADZIĞ, UWAŧAJłC, Iŧ BYĞOBY TO 

PRZYDATNE CZY POŧYTECZNE. NATURZE NIE MOŧNA 
ZAIMPONOWAĹ 

 DO B R Y M I  R A DA M I  ( . . . )   
ROZWčJ OSOBOWOśCI TO PROCES, DO KTčREGO NIE 

STOSUJł SIŇ JAKO OSTATECZNE  
A N I  R O ZK A ZY ,  A N I  ZR O ZU M I EN I E   
ï JEDYNIE KONIECZNOśĹ WĞASNA 

 MOŧE NIM STEROWAĹ. 
 

 
 
   C.G.JUNG, O ROWOJU OSOBOWOśCI    
   TĞUM. R.RESZKE, S. 191 
 
   

Ăkonserwatyzmò jako ĂociňŨağoŜĺ 
natury ludzkiejò a rozw·j osobowoŜci 



BO NAJWYŧSZYM SZCZŇśCIEM  

DZIECI LUDZKICH  

JEST JEDYNIE OSOBOWOśĹ. 
 

 

 

J . W . G O E T H E ,  D Y W A N  Z A C H O D U  I  W S C H O D U ,  
F R A G M .  2 8 4  



Jung: Terapia pychiczna ï terapia duszy ï terapia sğowem 

 Terapia wychodzŃca od duszy, leczenie zaburzeŒ 

 psychicznych i somatycznych za pomocŃ Ŝrodk·w 

 oddziağujŃcych na psychikň  

- Sytuacja skrajna i marginalna: terapia patologiczna 
zjawisk Ũycia psychicznego 

- Sğowo jako narzňdzie terapii psychicznej (Ăsğowa naszej 
codziennej mowy to wyblakğa magiaò) 

- Najczňstsze przypadki: dğugotrwağe stany afektowe  
natury tzw. przykrej, tzn. depresyjnej (choroby systemu 
nerwowego, choroby narzŃd·w, zachwiania systemu 
immunologicznego)  

 

 



Marzenie senne jako psychoza,  
  W ychodzeni e z marzenia sennego  

·Elementy charakterystyczne dla psychozy: formacje 
obğňdne, zğudzenia zmysğowe 

·Id ï Ego ï Super-Ego (ujňcie Freuda) 
·Nad-Ja zewnňtrzne ï ĂDyskomfort w kulturzeò 
·Nakazy i zakazy Nad-Ja wobec Ja ï bğŃd terapeutyczny 
·Instancja Nad-Ja ï tylko na drodze sumienia, gdy 

poczucie winy je wyprzedza 
·Psyche ï JA ï MojoŜĺ, wobec Persona (nakğadanie 

maski) - ujňcie Junga  
·Archetypy wg Junga: Persona, CieŒ, Anima i Animus 
·Indywiduacja (praca ku jaŦni): wğŃczenie w Ja sfery 
Ătegoò, internalizacja cienia spoğecznego w cieŒ 
personalny/indywidualny  
 
 
 



Julia Kristeva: Psychoanaliza przeciw depresji 

·PrzeŨywanie Ũywej Ŝmierci 

·Troska: bycie-ku-Ŝmierci 

·Melancholik  ï wŃtpiŃcy ï niewierny  

·Melancholia ï choroba filozofa, jego ethos 

·Stan graniczny 

·Popňd Ŝmierci ï ucieczka w depresjň 

·Symbol  i  Jňzyk ï ogarnianie popňd·w 



 ĂMelancholik to zar·wno wŃtpiŃcy, jak i Ũarliwie wierzŃcy, 
melancholik  wedğug swej wiary bŃdŦ swego ateizmu jest 
artystŃ i filozofem raz to afirmacji,  raz to nihilizmu . (é) 
[Melancholik  ï M.B.] poddany jest typowemu falowaniu  
przemiennych i doŜĺ przypadkowo nastňpujŃcych po sobie 
stan·w psychicznych: w rzeczywistoŜci zar·wno ĂŨarò, jak i 
Ălodowaty wiatrò majŃ swoje Ŧr·dğo w jego umyŜle. To 
falowanie, porywy i zwŃtpienia, wywoğujŃ stan, kt·ry zdaje siň 
jako jedyny constans przewaŨaĺ u melancholika ï stan 
znuŨenia.ò 
 
 

 M.Bogaczyk-Vormayr,  SzaleŒstwo jako metafora , 
ĂHumanioraò, nr  2 (10), 2015, s. 73-74.  
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Uciekanie w melancholiň? 



  

 ĂPowiedzmy: zaszyĺ siň w jakiejŜ opowieŜci i tam 
wpaŜĺ w puğapkň bez wyjŜcia... (...) CzymŨe innym 
jest moje Ũycie, jeŜli nie takŃ opowieŜciŃ? I jak 
moŨna by tň opowieŜĺ zmusiĺ do m·wienia?ò 

 

 I. Kert®sz, Ja, Inny. Kronika przemiany , tğum. A. G·recka, WAB, 

Warszawa 2004,  s. 1 
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Uciekanie w opowieŜĺ 



InnoŜĺ jako Ŧr·dğo melancholii 

 Ă(é) nie ma nic bardziej bezsensownego i 
rozpaczliwego niŨ ta wolnoŜĺ, to czekanie i ta 
nietykalnoŜĺ.ò  

 Zamek, tğum. K. Radziwiğğ, K. Truchanowki, Krak·w 2006, s. 90. 

 ĂWyemigrowaĺ nie mogň ï rzekğ K. ï przybyğem 
tutaj, aby pozostaĺ i pozostanň. I czujŃc 
sprzecznoŜĺ, a nie zadajŃc sobie trudu, by jŃ 
wytğumaczyĺ, dodağ, jakby m·wiŃc do siebie: -  C·Ũ 
mogğo mnie zwabiĺ do tego pustkowia, jeŜli nie 
chňĺ pozostania tu na zawsze? 

       tamŨe, s. 116 
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SpoğecznoŜĺ terapeutyczna 

 Psychiatra  w swoim stosunku do chorego ma do pokonania 
dwie granice: jednŃ, kt·ra oddziela lekarza od chorego, a 
drugŃ, kt·ra oddziela zdrowego od chorego psychicznie. 
ĂZamkniňte drzwiò, oddzielajŃce Ăludzi w bieliò od chorych, 
istniağy zawsze. Lekarz zar·wno w tych czasach, gdy 
medycyna byğa gğ·wnie magiŃ, jak i w tych, w kt·rych staje siň 
naukŃ, pozostağ dla chorego czğowiekiem posiadajŃcym 
magicznŃ wğadzň nad jego zdrowiem i Ũyciem. (...) Istotny  dla 
wynik·w terapii  element wiary w magicznŃ moc lekarza nie 
odgrywa w leczeniu tak duŨej roli,  a nawet bywa wrňcz 
szkodliwy. (...) Element zbliŨenia do chorego, dozwalajŃcy 
uzyskaĺ jego powr·t do rzeczywistoŜci, jest znacznie 
waŨniejszy niŨ element wiary w magicznŃ moc lekarza. 

   
 A. KňpiŒski, Rytm  Ũycia, Krak·w 1978, s. 261, 262    150 



Zagadnieni a zaliczeniowe  

 

·Analiza i interpretacja Ăŧağoby i melancholiiò S. Freuda (wykğ. 
8 oraz samodzielna lektura cağego tekstu) 

·Inny i jego sytuacja graniczna ï problem psychologiczny i 
spoğeczny (James, Freud, Kafka, Jaspers, Merleau-Ponty, 
Sloterdijk, KňpiŒski) ï materiağ z wykğad·w 7-8 

·(Auto)terapeutycznoŜĺ ï osobowoŜĺ, tw·rczoŜĺ, logoterapia, 
zdrowie spoğeczne (Jung, KňpiŒski, Frankl, Fromm, 
arttherapy)  ï materiağ z wykğad·w 8-9 
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· Sigmund Freud: ŧağoba i  melancholia  
· (1) Proszň podaĺ FreudowskŃ charakterystykň melancholii ze wskazaniem na cechň 
odr·ŨniajŃcŃ jŃ od afektu Ũağoby (min. 50 ï maks. 100 sğ·w) 

· (2) Proszň przedstawiĺ przebieg kompleksu melancholicznego (min. 80 ï maks. 120 sğ·w)  
· (3) Proszň odpowiedzieĺ, jakie jest Ŧr·dğo i na czym polega Ăpraca Ũağobyò, kt·rŃ 
Ăzaabsorbowaneò jest JA (min. 80 ï maks. 120 sğ·w) 

· (4) Proszň przywoğaĺ FreudowskŃ wykğadniň sumienia (maks. 80 sğ·w) 
· (5) Proszň przywoğaĺ FreudowskŃ relacjň skargi i oskarŨenia. Czy ten opis jest przekonujŃcy? 
Czy taki fenomen przeniesienia wydaje siň PaŒstwu patologiczny? (min. 100 ï maks. 120 sğ·w) 

· (6) Proszň podaĺ FreudowskŃ charakterystykň manii (min. 80 ï maks. 120 sğ·w) 
· (7) Na koŒcu tekstu Freud uŨywa terminu Ăpsychiczny b·lò. Proszň zaproponowaĺ wykğadniň 
b·lu psychicznego ï na podstawie/ w Ŝwietle cağego tekstu Freuda (min. 50 ï maks. 120 sğ·w) 
 

· Peter Sloterdijk: PrzeŨyjŃ tylko kaleki. Lekcja Untnaha, z: TegoŨ, Musisz Ũycie swe 
odmieniĺ (s. 57-67)  

· (1) Proszň przedstawiĺ treŜĺ autobiograficznegego ĂPediskriptuò C.H.Unthana oraz wskazaĺ na 
to, co PaniŃ/Pana w tej historii najbardziej zaciekawia   (min. 150 ï maks. 200 sğ·w) 

· (2) Proszň scharakteryzowaĺ za Sloterdijkiem ĂEtykň Pomimoò (w tekŜcie nazwanŃ ĂEtykŃ 
Mimoò) (min. 50 ï maks. 100 sğ·w) 

· (3) Jaki jest stosunek Sloterdijka do Untnaha, do jego autobiograficznego Ŝwiadectwa ï 
pozytywny czy negatywny? Czy podziela Pani/Pan poglŃd Autora, czy teŨ nie zgadza siň z nim 
(dlaczego?) (min. 80 ï maks. 120 sğ·w) 

  
 



 

 

 ŧyczň PaŒstwu udanych wakacji 
ŜwiŃtecznych , do zobaczenia  

     w Nowym Roku!  



PSYCHOANALIZA  
I  PSYCHIATRIA D IALOGICZNA  

 

 
CZ . 2 :  ZNACZENIE  W FILOZOFII  I  SZTUCE  

 
I L U S T R A C J E :  J E śL I  N I E  WSKAZANO ťRčDĞA ILUSTRACJI, POCHODZł ONE                        

Z  D O M E N Y  P U B L I C Z N E J   

 

Wykğad 9 (13.01.2020) 
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Alfred Kubin ï SzaleŒstwo, SğaboŜĺ, UpiornoŜĺ 
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